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BILINB CAMOOPTAHIBAIIIMHUX BOJIBOBUX SIKOCTEM
HA YCIIIIHHICTh HABYAHHSA

Pozensnymo ocobrusocmi camoopeanizayiinux ma 0e30peaHiz3ayitiHux 01b06UX
AKocmell ocobucmocmi ma ix 6niué Ha HAsYAnbHY OisnbHicmb. Becmanosneno npsamy
3aneHCHICMb YCRIWHOCE HABYAHHA 8i0 CIYNEHI0 PO3GUMKY MA Nposey nid uac Hae-
4aNbHOI OIAILHOCIE CAMOOP2AMIZAYILIHUX BONILOBUX AKOCHEl

Ha cydacHoMy erami Benvke 3HAYCHHS JJISI CHCTEMH OCBITH Ma€ TIiJIro-
TOBKa KOMIIETEHTHUX (DaxiBLiB, SIKI 3MOXYTh 0€300JIICHO IMPUCTYIHTH IO
BHUKOHAHHS TpodeciiHuX 000B’SI3KiB TICIIS 3aKiHUEHHsI 3aKJIay BHIIOI OCBi-
TH. HaBuaipHa MisUTBHICTB, SK i KOXKHUH PI3HOBH NISUTEHOCTI JCTCPMIHY€Th-
cs Ta OOYMOBITIOETHCS TTEBHUMH 1HIIUBIAyaIbHO-TICHXOJIOTIYHUMH XapaKTe-
puctrkamu ii cyO’eKTiB, cepenl SIKMX HPOBIIHE Micle 3aiMaloTh BOJBOBI
TIPOIIECH, CTAHU Ta SIKOCTI.

Oco0uBe 3HaueHHs y iepapXii IPyN BOJILOBUX SKOCTEH 3aiiMaroTh ca-
MOOpTaHi3ariifHi BOJbOBI siKocTi. Ha Hamry mymKy, camoopraHi3aliiiHi Bo-
JIBOBI SIKOCTI — € CYKYITHICTh TaKUX SIKOCTEH, SIKi JO3BOJIAIOTH OPraHi30BYBa-
TH Ta YHOPSAKOBYBATH JKUTTEMISIIBHICTh. SIK BiIOMO, KOXKHA SIKICTH Mae
MPOTWIICKHY Tif 32 3HaYCHHSIM. ToMy, TpyIia caMo OpraHi3alliiHIX BOJbOBHX
SIKOCTEH Ma€e MPOTHIICKHY 1 32 3HAUSHHSM TPYIy — Je30praHi3alliiHuX aBo-
TMBOBHX sIKOCTeH. /le3opeanizayiini akocmi — e CyKyIHICTb SIKOCTEH, sIKi
BKa3ylOTh Ha OCOOWCTICHY HECHPOMOXKHICTh JI0 camoopranizamii. Tak, o
BKa3aHUX IPYI MU BKIIOYHJIM TaKi Jiaau (camoopeanizayitinux (HeopeaHiza-
yiunux) eoavosux (agomvosux) sxocmeti Linbmak O.M., 2015) [2]: akypar-
HiCTh (HEaKypaTHICTh); KOMITKICTh (Hen0alicTh); OpraHi3oBaHiCTh (HeOpraHi-
30BaHICTh); TUIAHOMIPHICTh (HETUIAHOMIPHICTh); IOCIITOBHICTD (HETOCITi-
JIOBHICTb); MOCH/IOYICTh (HEMOCHIIOYICTh); PETENBHICTD (TIOBEPXOBICTH);
CKPYITYJIbO3HICTh (HE CKPYIYJIhO3HICTh); CTApaHHICTh (HE CTapaHHICTh), JIHC-
LUIUTIHOBAHICTh (HEIUCIUTLTIHOBAHICTb).

Jl1st BCTAHOBJICHHS! CTYIICHIO BIUIMBY Ha HAaBYAJIbHY JISUIBHICTH CAMOOP-
TaHi3aIliiHUX (Ie30praHi3aliiiHuX) BOJBOBUX (ABOJBOBHX) SIKOCTCH HAMU
MIPOBEICHO HAYKOBE ITOCIIDKEHHS Cepel YCITIIHNX, CEPEIHbOYCIIITHUX Ta
HEYCIIIIHAX CTYAEHTIB. YChOr0 y HayKOBOMY JIOCIHIKEHHI NPHUHHSIO y4-
acTh 2224 ocobwu, siKi 3100yBaIM BUIIY IOPUIUYHY OCBITY, 3 HHX:

a) yycmimHux» — 478 0cib 4onoBiuoi Ta 478 0cib KiHOUOT CTATTI;
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0) »cepenHbo ycmimHux» 396 ocid 9omoBivoi Ta 396 >kiHOYO CTATTi;

B) »HeycmimHux» — 238 ocid gooBiuoi Ta 238 >KiHOYOi CTATTi.

Jnst BCTaHOBIICHHST TE€HIEPHHUX BIIMIHHOCTEH MM TPOBENH OIUTYBaHHS
OJTHAKOBOI KiJIBKOCTI PECHOHICHTIB YOJIOBIYOT Ta *kiHOYOI cTaTi. OnHUTyBaHHS
TIPOBOJIMJIM 32 JIOTIOMOT'OI0 OTTUTYBaJIbHHKA «BoIboBi Ta aBosIboBI stkocTi» [1].

B pesynbTaTi MocipKeHHS HaMU BCTAHOBJICHO, IO Y YCHIIIHUX CTY-
JICHTIB BOJIbOBI SIKOCTI «aKypaTHICTB», «KOIITKICTB», «OpPraHi30BaHICTbY,
«IUTAHOMIPHICTB», «IOCHTIIOBHICTEY, «PETEIBHICTEY, «CKPYITYJIHO3HICTEY,
«CTapaHHICTBY, «IUCHHUIUIIHOBAHICTE» — MAlOTh BUCOKHH CTYIIHb PO3BUTKY.
OnHak, «KOMITKICTEY» Ma€ BUCOKUH CTYIIHb PO3BUTKY Y OJHAKOBOI KiJTBKOCTI
KIHOK ¥ YOJIOBIKIB. A «aKypaTHICTbY», «OPraHi30BaHICTb», «ITAHOMIPHICTE,
«TIOCITIIOBHICTEY», «PETEIBbHICTEY, «CKPYIMYIbO3HICT», «CTapaHHICTH» Mae
BHCOKY CTYIIiHb PO3BUTKY Y O1JIBIIIOCTI XKiHOK, aHIX Y YOJIOBIKIB.

CTOCOBHO CTYTICHIO PO3BUTKY camoopzauizayitinux (Heopzanizauiii-
HUX) 6071b06UX (ABOTBLOBUX) AKOCHIEN Y CEPEOHbOYCRIWHUXCIYOCHMIE8 Ha-
MU BCTQHOBJICHO, II0:

1) 6ucoxuu cmynine po3eumxy MarwTh: aKypaTHICTh — Y 40 % YONOBIKiB
Ta 46 % XiHOK; JUCIUTUTIHOBAaHICTh — Y 46 % 4omoBikiB Ta 36 % XKIHOK; KO-
miTKicTh — y 34 % 4JomnoBikiB Ta 46 % KiHOK; 000B's3KOBICTE — Yy 44 % 4oi0-
BikiB Ta 34 % 3xiHOK; opraHizoBaHicTs — y 38% d9omoBikiB Ta 48 % JXiHOK;
iaHoMipHicTb — y 34 % 4onoBikiB Ta 44 % XIHOK; TOCTIJOBHICTE — Y
42 % qonoBikiB Ta 40 % XIHOK; IyHKTYaJbHICTb — y 44 % 4J0J0BiKiB Ta 36 %
KIHOK; TOCHIIOYICTh — Y 26 % 4omnoBikiB Ta 24 % KiHOK; PETENBHICTD — Y
20 % domnoBikiB Ta 12 % >XiHOK; CKpYIyJIho3HICTE — y20 % dONOBIKiB Ta
24 % >KIHOK; caMOCTIHHICTb — Y 94 % 4o:10BIKIB Ta 92 % >KIHOK; CyMIIIHHICTB —
y 38 % donoBikiB Ta 28 % XIHOK; cTapaHHICTb — y 44 % 4YOJOBIKiB Ta
34 % XIHOK;

2) cepeOdHiii cmyninb po36umKy MaloTh. aKypaTHIiCTh — Yy 30 % dooBiKiB
Ta 42 % XIHOK; TUCIUILTIHOBAHICTE — y 48 % 4YOoMOBIKIB Ta 56 % KIHOK; KO-
MITKICTE — Y 46 % 4omoBikiB Ta 36 % xiHOK; 000B's13K0BiCTh — Y 40 % HoI0-
BikiB Ta 38 % >iHOK; opraHi3oBaHicTb — y 50 % 4onoBikiB Ta 40 % XIHOK;
wiaHoMipHicTs — Y 34 % donosikiB Ta 40 % JXiHOK; HOCIIIOBHICTH — Y
40 % yonosikiB Ta 50 % >XIHOK; IyHKTyaJbHICTh — y 46 % 4OJOBIKIB Ta
32 % >xiHOK; HOCHIIOUiICTh — y 36 % "onoBikiB Ta 48 % XKiHOK; peTeNbHICTh —
y 54 % donoBikiB Ta 48 % KIHOK; CKPYITyJIbO3HICTE — y 42 % YONOBIKIB Ta
46 % >xiHOK; caMOCTilHICT — y 4 % 4Y0J0BiKiB Ta 6 % >KiHOK; CyMIIIHHICTb —
y 60 % wuonoBikiB Ta 70 % >iHOK; crapaHHICTH — y 52 % 4YONOBIKIB Ta
62 % XiHOK; HE CKpYIyJIb03HICTE —y 10 % *XKiHOK;

3) HusbKUIL cCMyninbL po36UMKY MalOTh: aKypatHicTb — Yy 30 % 4onoBiKiB Ta
2 % XIHOK; AMCLUIUIIHOBAHICTb — y 6 % 4Y0JIOBIKIB Ta 8 % 'KIHOK; KOIITKICT —
y 20 % qonoBikiB Ta 10 % xiHOK; 000B'SI3KOBICTE — y 16 % HooBiKiB Ta 28 % xi-
HOK; oprasizoBaHicTh — y 12 % donoBikiB Ta 2 % >KIHOK; ITAHOMIpPHICTb —
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y 32 % 4onoBikiB Ta 6 % XIHOK; HOCIiTOBHICTE — y 18 % womosikis Ta 10 %
KIHOK; TyHKTyalbHICTh — y 10 % 4JomoBikiB Ta 32 % XIiHOK; IIOCHAIOYICT — Y
38 % domnoBikiB Ta 28 % XiHOK; peTenbHicTh — y 26 % 4JoioBikiB Ta 28 %
KIHOK; CAMOCTIHHICTh — Y 2 % 4J0JOBIKiB Ta 2 % KIHOK; CKPYITyIbO3HICT — Y
18 % yonoBikiB Ta 14 % >XiHOK; CyMIIIHHICTb — ¥ 2 % 4onoBikiB Ta 2 % Xi-
HOK; CTapaHHICTh — Y 4 % 4oioBikiB Ta 14 % XiHOK; HE CKPYILyJIbO3HICTh — Y
2 % 40NOBIKIB Ta 6 % KIHOK; TOBEpXOBICTb —y 12 % KIHOK;

4) po3sunymi 00HaK080 : «CKPYIYIhO3HICTE» 1 «HE CKPYITYJTHO3HICThY —
Tak BKazayo i 18 % YOJIOBIKIB;»KOIITKICTE» I «HEI0ANICTE» — TaK BKa3alio
8 % XiHOK.

VYci cepelHbO YCHIIIHI CTYACHTH (K YOJIOBIKHU, TaK i JKIHKH) 3amepedy-
IOTh HasBHICTH y ceOe TakmX SKOCTEH SK: HeaKypaTHICTh, HEIUCIUILIIHOBA-
HICTh, HCOOOB'SI3KOBICTh, HEOPTaHI30BaHICTh, HEILIAHOMIPHICTh, HEMIOCIIII0B-
HICTh, HECBOEYACHICTh, HEMOCHAIOYICTh, IMOBEPXOBICTh, HECAMOCTIHHICTB,
HECYMIIIHHICTh, HECTAPaHHICTb.

CTOCOBHO CTYTICHIO PO3BUTKY camoopzaHizayitinux (Heopzanizauii-
HUX) 601b06UX (ABONLOGUX) AKOCHIEN Y HEYCRIWHUX CHIYOeHmIié HaMU
BCTaHOBJICHO, IIO:

1) 6ucoxuu cmyninb PO3BUTKY MAIOTh: aKypaTHICTh — y 6 % YOJIOBIKIB Ta
4 % >XiHOK; TUCITUIIIHOBAHICTh — y % YOJOBIKIB Ta 4 % >KiHOK; KOTITKICTh —
y 4% donoBikiB Ta 2 % >XiHOK; OOOB'S3KOBICTH — y 2 % 4YOJIOBIKIB Ta
2 % sxiHOK; opraHizoBaHicTh — y 10 % d9onoBikiB Ta 8 % XIHOK; IJTAaHOMIp-
HicTb — y 2 % 40JI0BIKiIB Ta 2 % XIHOK; TOCTIJOBHICTb — Yy 16 % 4J0IOBIKIB Ta
14 % *XiHOK; ITyHKTYaJbHICTh —y 2 % Y0JIOBIKiB Ta 2 % KIHOK; IIOCHIIOYICTh
—y 4 % 4onoBikiB Ta 4 % XIHOK; peTebHICTb — y 8 % 4ooBIKiB Ta 8 % xi-
HOK; CKPYITyJIBO3HICTE — y 2 % 40JOBIKiB Ta 2 % >XiHOK; CAaMOCTIHHICTh — Y
80 % vomnoBikiB Ta 82 % XiHOK; CyMJIIHHICTb — Yy 4 % YoINOBiKiB Ta 6 % Xi-
HOK; CTapaHHICTb — Y 8 % 40J0BiKiB Ta § % KiHOK;

2) cepeomniii cmyninb po36umKy MarOTh. aKypaTHICTh — y 20 % Y0JOoBiKiB
Ta 14 % XiHOK; JUCIUIUTIHOBaHICTh — Y 14 % 4omnoBikiB Ta 14 % XiHOK; KO-
MITKICTB — y 6 % 40JIOBiKiB Ta 6 % *iHOK; 000B'SI3KOBICTE —y 16 % 40IOBIKIB
Ta 8 % XiHOK; opraHizoBaHicTs — y 10 % 4JomnoBikiB Ta 14 % *XiHOK; IUTAHOMI-
PHICTE — y 16 % 40m0BIKIB Ta 6 % KIHOK; MOCIITOBHICTE — Y 14 % 4Y0JI0BIKIB
Ta 16 % XiHOK; IMyHKTyaJbHICTE — y 16 % 9onoBikiB Ta 18 % XiHOK; MOCH-
mrouictb —y 10 % 4JonoBikiB Ta 16 % XiHOK; peTenbHICTh — y 32 % 4Y0JI0BIKIB
Ta 22 % XIHOK; CKpYITyJIbO3HICTb — Yy 18 % 4omnoBikiB Ta 12 % xiHOK; camoc-
TiitHICTE — Y 12 % 4o70BiKiB Ta 2 % IHOK; CyMJIIHHICTb — y 6 % YOJIOBIKIB
Ta 18 % xiHoK; crapanHicTh — Yy 20 % 4onoBikiB Ta 8 % >KIHOK; HeaKypar-
HicTh —y 10 % *XiHOK;

3) HU3bKULL CMYNIHL PO36UMKY MAIOTh: aKypaTHICTh — Y 34% 4YONOBIKiB
Ta 48% >KIHOK; AUCIUTUTIHOBaHICTh — Y 43 % 4J0JoBiKiB Ta 44 % >KiHOK; KOITi-
TKICTb — y 52 % 4010BIKiB Ta 58 % >kiHOK; 000B'sI3KOBiCTb — Y58 % 4YOJIOBIKIB
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Ta 60 % XIHOK; OpraHi3oBaHiCTh — y 48 % donoBikiB Ta 44 % XIHOK; IIaHO-
MipHIcTh — Y 34 % domnoBikiB Ta 48 % XiHOK; TOCIiTOBHICT — Y 48 % domo-
BikiB Ta 40 % JKIHOK; MyHKTyaJbHICTb — Y 16 % 4onoBikiB Ta 14 % XiHOK;
nocuarovicTs — y 38 % domnoBikiB Ta 32 % KiHOK; peTeNbHICTs — Yy 26 % do-
JOBIiKiB Ta 36 % KiHOK; CaMOCTilHiCTh — Y 4 % dYosoBikiB Ta 4 % JKiHOK;
CKPYIYJIBO3HICTE — y 42 % donoBikiB Ta 44 % >KiHOK; CYMIIHHICTH — Y
30 % 4onoBikiB Ta 34 % >KiHOK; crapaHHICTH — y 34 % 4YOJOBIKIB Ta
36 % >xiHOK; HeaKypaTHicTh — y 12 % 4omoBikiB Ta 2 % KiHOK; HEIUCIIUILTI-
HOBaHICTb — Yy 17 % donoBikiB Tal6 % XiHOK; HEOOOB'S3KOBICTH — Yy
14 % domnoBikiB Ta 14 % xiHOK; HecBoedacHICTh — Y 10 % 90JI0BiKiB; HECaMOC-
TiHHICTE — Y 2 % "omnoBikiB Ta 10 % *kiHOK; HecyMmitiHHICTE — Yy 10 % *XiHOK;

4) 00HaK060 po3GUHYMI: «AKYPATHICTH» W «HEAKypaTHICTB» — TaK BKa-
3a5m0 28% 410m0BIKIiB Ta 22 % KIHOK; «IUCIUILTIHOBAHICTEY M «HEIUCIIUILII-
HOBaHICThY» TakK BKazajio 22 % donoBikiB Ta 22 % KIHOK; «KOIITKICTb» M
«HenbamicTe» — Tak BKazamo 40 % uonosikiB Ta 34 % 3KIHOK; «00OB'I3KO-
BICTB» M «HEOOOB'SI3KOBICTHY» — TaK BKa3ajao 2 % doyoBIKIB Ta 16% KIHOK;
«OpraHi3OBaHICTE» I «HEOPraHi30BaHICTH» TaK BKazano 34 % 4YOIOBIKIB Ta
34 % OKIHOK;, «IUTAHOMIPHICTB» W «HETUIAHOMIPHICTB» — TaK BKa3ajo
48 % 4omoBikiB Ta 44 % KIHOK; «IIOCIITOBHICTEY M «HEIOCTIIOBHICTEY — TaK
BKazano 22 % dvonosikiB Ta 30 % JXiHOK; «ITyHKTyaJbHICTb» i «HECBO€JaC-
HICTB» — TaK BKa3alio 56 % 40y0BIKiB Ta 66 % KIHOK; «IIOCUAIOYICTEY i «He-
MTOCHIIOYICTE» — TaK BKa3aso 48 % 4qoioBikiB Ta 34 % XiHOK; «PETENBHICTE
I «TIOBEPXOBICTH» — TaK BKazaito 34 % 4omnoBikiB Ta 34 % KiHOK; «caMOCTiii-
HICTB» M «HECAMOCTIHHICTRY» — TaK BKazano 2 % 4oioBikiB Ta 2 % JKIHOK;
«CKpYTYJIbO3HICTEY W «HE CKPYITyJIbO3HICTHY» — TaK BKas3ajo 38 % 4oJIOBiKiB
Ta 42 % KIHOK; «CYMIIIHHICTE» W «HECYMJIIHHICTBY» — TakK Bkasano 58 % 4o-
NoBIKIB Ta 42 % >KIHOK; «CTapaHHICTB» W «HECTapaHHICTB» — TaK BKa3ayo
38 % gomnoBikiB Ta 48 % KiHOK.

Takum unHOM, MU OauMMO TPSIMY 3aJISKHICTD YCIIIIHOCTI HABYAHHS BiJ
CTYIICHIO PO3BHUTKY Ta TPOSIBY ITiJ] Yac HaBYAIBHOI AISUTLHOCTI caMoopraHi3a-
LifHUX BOJILOBUX siKOCTel. Tak sk came caMoOpraHi3alliiHi BOJBOBI SKOCTI
ITiJ] 9ac HaBYAITLHOTO TIPOTIECY TO3BOJISIOTH: a) IUIaHyBaTH Ta OPTaHi30BYBaTH
BJIACHY HABYAJIbHY MisUTBHICTH; 0) BUKOHYBAaTH HABUYANIBHI 3aBIIAHHS PETCITh-
HO, KOIIITKO, CTApaHHO, CKPYITyJIh03HO Ta BYaCHO; B) BAYMJIMBO CTaBUTHUCS 110
BUKOHAHHS HABYAJBHUX 3aBJIaHb; T) TOCATATH BUCOKHUX YCIIIXIB Ta iH.
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