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3armo0irT TOCHJICHHIO HACHIIBCTBA 1 BWOKHUTH, MOCTPAKAAIL pPO3POOISIIOTH
cTpaTterii, cripsMoBaHi Ha 3MiHy cutyamii. [{i cTpaTerii MoXxyTh OyTH TIpo-
OnemHnMu abo emouiitHnmu. [IpoGneMHi ctpaterii mependavaroTh aKTHBHI
KpPOKH, IO MPHU3BOJATH JO 3MIHU MPaKTUYHOI cutyaii. EmMoriiiai ctparerii
nepen0avyaloTh BUPIMIEHHS CUTYyallil Ha BHYTPIIIHBOMY piBHI. Y OUIbIIOCTI
BHIIAJIKIB TTOCTpaXKaana oOupae oOuaBa BUAN CTPATETiH OqHOYAcHO abo Toc-
JiIoBHO [2].

Hacunnsg — e OomicHMA JOCBiM, SIKMM CTa€ Ie OUIBII OOMICHUM, SKIIO
CyCIJIBCTBO 3BMHYBady€e B IIbOMY KiHKY. HacmibcTBO B ciM’i — 1e TpaBMma-
TAYHHAN JOCBIJI, IKUH BEJle 10 CEpHO3HUX HACTIKIB IS KiHOK. UMM TOBITUM
1 JKOPCTOKAM € HACHIIBCTBO, THM TJIHOIIOIO € TpaBMa. Y BHUIAIKaX TSHKKOT
TpaBMH PO3BHBAIOTHCS HETATHBHI MEXaHI3MH aJarTariii.

Otxe, ciIMEHE HACHJIBLCTBO IT0 BIJHOIIEHHIO [0 KIHOK HOCHUTH CHCTEM-
HUI XapakTep HACWIBHUIBKUX Hiil. lle 1HIMAeHTH, MHOXXHHHUX BH[IB Ha-
cuwist ((pi3UYHOTO, MCUXOJOTIYHOTO, EMOIIMHOTO0, €KOHOMIYHOT0), IO II0-
BTOPIOKOTHCS Y 4aci. Takox crermdika CIMEHHOTO HACHILIS MOJIATAE B TOMY,
II0 BOHO BiIOYBAa€ThCA MK OJNM3BKUMH JTFOJABMH, BKITIOUAIOYH TOIPYHIKS
abo mapTHepiB, OATHKIB, [ITEH, IHIINX POJUYIB, THX, XTO 30MPAETHCS OIPY-
xuTucs. Haciist mo BiTHOIIGHHFO JI0 JKIHOK € MOPYIICHHSM paB JIFOIUHU 1
OCHOBHHX CBOOOJ ’KiHOK, & TAKOXX TEPEITKOKAE 1 HE JJO3BOJISIE IM KOPHUCTY-
BaTHCS IIUMH TipaBaMH i cBoOogaMu. Takok akTW HACHIUIL HAaHOCSATH IPSAMY
IIKOJTY 37I0POB’I0 1 MOXKYTh BIUIMBATH Ha 3JIOPOB’S TIPOTATOM TPHBAJIOTO Ya-
Cy, 10 Y CBOIO YePry, BIUIMBAE HA CYCIIILCTBO B IIJIOMY.
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JOMAIIHE HACUJIBCTBO SIK ITPOSIB
NNCUXOJIOI'TYHOI'O HACHJIBCTBA

Tokaszano, wo OOMAUHE HACUTLCMBO — Ye OOUH 3 NPOSBIE NCUXOI02IUHO20 HACU-
bCMEA, SIKE 3ACMOCOBYEMbCA 3 MEMOI 0CODUCIO20 CAMOCMBEPONHCEHHS OOHO20 3
unenie cim'i. Kinyesor memoio 6y0b-1K020 HACUTLCMBA € 6CIMAHOBNICHHS 81A0U OOHIET
JIIOOUHU HAO THWLOM, 5IKA € cabKiuo 3a azpecopa. Hacunbemeo — ye ceiooma nose-
OiHKa, BUKOPUCIMANHA 81ACHOT Nepesacu ti KOHMPOLb HCEPMBU, 60HO MAE HACTIOKOM
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MAICKI NCUXONOIUHI mpaemu i HABIMb MoJice npu3secmu 00 HOCHMMPASMAMUYHUX
cmpecosux po3naois.

CrorojiHi IpodieMa JTOMAIIHFOTO HACHIBCTBA € JOCUTH MOIIHPEHOI0 Y
BHUMIpi CY4acHOTO COIIATBHOTO MPOCTOPY, & TAKOXK OJHIEI0 3 HAHOUTIBIIT pO3-
MOBCIO/KCHUX Y CBITI (JOpM MOPYIICHHS MpaB JIOIUHH. JJoMaIiHe HACHIBbCT-
BO BBKAETHCS CEPHO3HOIO MPOOIEMOI0 B KOXHIHM KpaiHi, J¢ BUBYAIOTHCS ITi
nmuTaHHsA. Takoro HACHIILCTBA 3a3HAIOTh, 30KPEMa, JKIHKH BCiX BIKOBHX 1 COITi-
aTbHO-CKOHOMIYHHX TPyIl. CaM TEpMiH «JIOMAaITHE HACHIBCTBO» Ha CHOTOJTHI
€ JOCHTh TOBEPXOBUM. HetocTaTHIM € pO3yMIHHS TOTO, IIIO MICTUTBCS Y TI0-
HATTI «HACHIIBCTBOY, KOJIM TOBOPHUTKCS MPO 3aCTOCYBAHHS HOTO Y POJIMHI MiX
ii wieHamu. Haffuacrinre mig ToMamrHiM HACHIBCTBOM PO3YMilOTh Oe3moce-
peIHe 3aCTOCYBaHHS HACHIUIA OHOTO WIeHA CiM’1 M0 BiIHOIIEHHIO JO iHIIIO-
TO, HANIPUKJIA]], HACKIUIA OaThKiB HaJ AUTHHOIO, TOPOCIOi TUTHHU HaJ 0aTh-
Kamu Totio [1].

@dyHgamMeHTaNbHI OCHOBU CyYacHHX TEOpPil HACHIIBCTBA Oy 3akiaieHi
B JOCHDKeHHsSX X. Apanrypena, [.bmymepa, M. BebGepa, . 'antymnra,
JI. Tymmnosuya, E. JTropkreiima, I'. 3immens, K. Mapkca, P. Meptona, V. Cam-
Hepa, H. Cmemsepa, I1. Copokina, O. Illmenrnepa, Ta in. IIpobieMy HacHITb-
CTBa B CIM’1 PO3IIIAAAIOTH y CBOIX poOOTaX BITUM3HSAHI Ta 3apyOiKHI crienia-
micti: micuxoyoru (L. JI. bex, O. 1. 3axapos, O.b. Opnos, O. O. Koue-
mupiceka, 3. @poitn, E. ®pomm, E. Mimrep, JI. bepkosiu, M. Crpayc,
H. Brreknok), memaroru (JI. C. Heuenopenko, H. Omyxosa, 1. A. Xo3partky-
noBa, B. B. Pagyn,), comionoru (A. A. Becenin, O. B. Boiiko, B. M. 3akipoga,
P. Koming, I'. [Tatrepcon, T. B. IlIunyHoBa), ropuct (E. I. CkakyHos, B. A. Ty-
JISIKOB) Ta iHMI JociigHuky. HacuinbeTBo B cdepi nuttoOHO-CIMEHHMX BitHO-
CHH Yy KOHTEKCTiI KoHIikTosorii posrmsmanocst A. 1. Anmynosum, A.T'. 3npa-
BomuciioBrM, A. M. Hikomaecekoro, JI. A. IlerpoBcbkoro, T. M. Tutaperko,
A. 1. luminoBuM Ta iH.

AJle HEIOCTaTHHO PO3POOJICHUMH 3aJUIIMIINCS THUTaHHS, MOB’s3aHi 3
po(iTaKTUKOIO0 HACHIIBCTBA B CiM’1, OCKIJIbKH PO3B’sI3aHHIM MPOOJIEMH Ha-
CHIIbCTBA B CiM’1 COIiaJIbHI MENArord MoYaik 3aiiMaTHCS 30BCIM HEIaBHO,
TiCJIT BBEJICHHA B 0 3akoHy Ykpainu «IIpo momepemkeHHs] HACHIILCTBA B
ciM’i» Bix 15 smcronany 2001 poky [4].

Merta Hamoi poOOTH MOJISITAaE B TOMY, 00 OXapakTepU3yBaTH JOMAIITHE
HACHJIBCTBO SIK MPOSIB TICHXOJIOTIYHOTO HACHIIBCTBA.

OxopoHa ciM’1 Iep’kaBor0 3MIMCHIOEThCS Y BiAmMOBiaHOCTI 3 KoHCTHTY-
uieto Ykpainu (ct. 48, 51), CimeliHuM kojekcoM YKpainu (cT. 5) Ta iHmmMu
HOPMAaTHBHO-TIPABOBUMH aKTaMHU. BoJHOYAC, O7HA 3 MOKOHBIYHHUX MPOOIIEM,
3 SIKOIO0 CTHKAJIMCS 1 CTUKAIOTHCS MaibKe BCl JIIOH, B YCi YacH, - 1e mpobdaema
HACWJIBCTBA, 30KpEMa HACHIIBCTBA B CiM 1.

TTcuxomnoriyae (a00 eMOITiifHe) TOMAITHE HACHIBCTBO — I1€ BUKOPHCTAHHS
mepeBary, mo0 MPUHU3UTH Ta 3HCMIHWTH 1HIIOrO 4ieHa ciM'i. HacmibcTBOM
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TaKOXX € CBiJOME ITHOPYBaHHS MOTPeO Ta MOYYTTIB THX UYJICHIB CiM', sKi 3a-
JISKHI BiJ JIIOAWHU Ta MOTPEOYIOTh OTIISALY, SK-OT MITEH 9M JIIOAEH cTapiio-
TO BIKY.

Oxpemuii KOH(ITIKT y ciM'i, BUmagKoBa o0pa3a 4u HaBiTh MOBTOPIOBAHI
CBapKH — II¢ HE TICUXOJIOTIYHEe HACHILCTBO. HacHIBbCTBO — CBiZIOMA MOBEITiH-
Ka, BUKOPUCTAHHS BJIACHO] IepeBaru ¥ KOHTPOJIb kepTBH. Lle ycknanHioe ans
MOCTpaXKIaInX e()EeKTUBHHI 3aXUCT MOYYTTIB Ta IHTEPECIB.

Hebe3neunnm 1 mOMMpeHHM BHIOM HACHIILCTBA € TICHXOJIOTIYHE HACHITb-
CTBO — HACHWJILCTBO 13 3aCTOCYBAHHIM CJIOBECHHX Ta ICHXIYHUX CIIIB, TIPHHU-
JKSHHS TiTHOCTI, 00pa3y, 3HEBAXKIIMBE CTAaBJICHHS, 110 BEZE JI0 BTPATH CaMOIIO-
Bary, IOKOPH, Jialika, B TOMY YHCIIi HEIICH3YpHA, TPYyOiCTh, 3asIKyBaHHs. [lyxke
Ba)XJIMBAM AaCIEKTOM TPOSBY HACWIBCTBA € 130JIAMIS JKEPTBU KPHBIHUKOM.
Ie BupakaeThcs B TOMY, IO BiH MOCTYIOBO PYHHYE i coliaibHE OTOYCHHS 1
KOHTAKTH, TIOYMHAIOYH 3 0aThKiBChKO1 ciM'i. Lle BimOyBaeThCs MUIIXOM TOC-
TyrmoBux MaHimyssmid [3]. Tlcuxonoriyae HACHIBCTBO MPUCYTHE MPAKTUYHO
Y BCiX BHIaJKax HACHIIbCTBA B ciM'l. [IcHXoIOTiYHEe HACKIILCTBO BEJE IO 3HA-
YHHUX TICHXOJIOTIYHUX CTPakKJaHb, MOCTTPaBMATHYHUX CTPECIB, IEMpEciii,
HEMHUHYYOTO TIOIYTTS CTPaxy, a iHOA1 ¥ 1o OLIBI CepHO3HUX HACITINKIB, — 10
cnpo6 cyinumy. IlcuxonoriyHe HACHMIIBCTBO TATHE 3a COOOI0 pYyHHYBaHHS
0COOMCTOCTI JKIHKH, ii COlliabHy Je3aIanTarito (HeIpUCTOCOBaHICTh) [6].

HacuibcTBO, CKOEHE IO BiTHOIICHHIO IO TUTHWHH YH IiJUTITKA, Ma€ Hac-
JIAKOM TSDKKI TICHXOJIOTiYHI TPaBMH 1 HaBiTh MOKE MPHU3BECTH JIO MMOCTTPAB-
MAaTHYHUX CTPECOBUX pO3naiiB. [IopyIeHHs, 110 BUHUKAIOTh BHACIINOK Ha-
CHJIBCTBA, CTOCYIOTBCSA BCiX cdep (yHKIIOHYBaHHS IUTHHH: BUHHUKAIOTH
MOPYLIEHHS CHY W aneTuTy, Mi3HaBIBHOI cdepn, 3’IBISIOTHCS CTIHKI 3MiHK
0COOHCTOCTI, IO Y MalOyTHROMY 3aBOKATHUMYTh (DOPMYBAHHIO aJCKBATHOI
CaMOOIIHKH Ta CaMopeatizallii AUTHHYU, COPUSITAMYTh BHHHUKHCHHIO TIOpY-
IIeHb TIOBEMIHKY (paHHIA aJIKOTOoJi3M, HapKOMaHisl, MEMOBUIbHE BiITBOPIO-
BaHHS TPAaBMaTWYHMX il y MOBEAIHII, ayToarpecis, ToOTO caMOKaTyBaHHS i
cyimmn).

IoBeminka — e Tporec B3aeMoii 0cOOUCTOCTI 31 ceperoBuieM [5]. Sk
3a3nadae JxeviMc JKWIUTiTeH, HACHIIBCTBO A€ IIJIKOM pEabHi IepeBard
0araThOM JIFOIISIM, SIKi BHAIOThCS 10 HBOTo [2, c.28]. IloBenminka sk peaib-
HICTb € COIIAJIbHOIO 32 CBOEIO CYTTIO, TOOTO BOHA (JOPMYETHCS Ta pealli3y€eTh-
cs y CYCIHUIBCTBI, a, OTKE, BioOpa)kae mpoliec colliaiizamii 0coOHUCTOCTI,
T0OTO iHTErpalii y coriyM. ToMy 0cOOIMBOCTI TIOBEIIHKH JiTeH 1 MOJIOI, B
TOMY YHCJHI Ti Y 1HIIN HACHJIBHUIIBKI JIi1, € HACIIKaMHU 0COOIMBOCTEH collia-
Ji3amii Cy9acHUX JiTEH, MiUTITKIB Ta IOHAKIB.

CoriabHO-TIONMITHYHA KpH3a B YKpaiHi, po3MIapyBaHHsS HACEICHHS 3a
piBHEM MaTepialbHOTO CTaHy, HEBIEBHEHICTh IEPEBAXKHOI KUIBKOCTI TpoMa-
JISTH Y 3aBTPAIIHLOMY JHi, TOTIPIICHHS MaTepialbHOTO CTAHOBHIIA — IIe (hak-
TOpH, 110 CHPHSIOTH 3pOCTaHHIO HAIPY)KEHOCTI Y CYCIUIBCTBI Ta K HACIITOK —
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ITiIBUIIEHHIO arpeCUBHOCTI Ta KOH(IIKTHOCTI Y BiIHOCHHAX, KpHUMiHATI3aIlil
OaratboX cep CYCIIEHOTO KHTTS, 3pPOCTaHHIO KiBKOCTI IMPaBOTOPYIICHb,
30KpeMa MPaBOTIOPYIICHb, IO € TPOsBaMU PI3HUX BHIIB HACHJILCTBA. BHacmi-
JIOK 03HAYECHOTO 3arOCTPIOETHCS MPoOIeMa HACHIIBCTBA B CYCITITBCTBI, 30KpeMa
HACIJIGCTBA, BT IKOTO MOTEPIAIOTh JITH, MiTiTKH, MOJIOJIb, YKiHKH, JIITHI JIFOJTHL.

OTxXe, K CBiTYaTh CTAaTUCTUYHI JaHi, B YKpaiHi HaWOUIbIIa KiTbKICTh
TSDKKUX TIPaBOIIOPYIIEHb 1 3JI0YMHIB IIPOTH 0COOMCTOCTI BiOyBaeThes B che-
pi ciMeliHO-TT0OYTOBHX BiTHOCHH. TOOTO OHIEIO 3 AKTYaJILHUX MPOOJIEM, IO
noTpeOye BUBYCHHS 1 BUpILIICHHS Ha Iep)KaBHOMY PiBHI, € Ipo0OIeMa HaCHIIb-
CTBa B CiM’1, 1 IepI, HK pO3MOYMHATH MPOQITAKTHIHY POOOTY OO TOTIe-
PEIDKEHHS HACHIIBCTBA, 30KpEMa HACHJIBCTBA B CiM’1, HEOOXiHO 3’sICyBaTH,
BU3HAYUTHU Ti (pakTopH il yMOBH, IO NETEPMiHYIOTh BHHUKHEHHS HAaCHIbHU-
LIBKOI ITOBEIIHKH.
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Toxasani ocobausocmi ma nodibHocmi YinHiCHUX opieHmMayitl 0cib6 1HAYLKO2O
8IKY. 3Ac08aH0, WO HAUIMEHW 3HAYYWOI0 YIHHICHOW OpicHmayicio 8 ycix epynax oyna
«Coyianvha akmueHicmv 013 O0CACHEHHS ROZUMUBHUX 3MIH 8 CYCRITbCMBIY.

B ocranHilf 9ac B CyCHiJIbCTBI BiOYBalOTLCS TTHMOWHHI TIEPETBOPEHHS.
CyTT€BO 3MIHIOKOTHCS COMIANbHI IHCTUTYTH, BUMOTH JIO OCOOMCTOCTI JIFOJTUHHU,
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