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JKIHKA SIK )KEPTBA CIMEMHOT'O HACHJIBCTBA

[ToxazaHo, 0 JTOMAIITHE HACHIBCTBO MAa€ PO3TIILAATHCA K Oe3id OK-
PEMUX aKTiB HaCHJUIS Y AWHAMILi; ICHXOJIOTIYHUH CTaH 1 IepeKUBaHHS XKiH-
KH —KEPTBHU JIOMAITHROTO HACHJIBCTBA YaCTO MOXKHA CITIBBIHECTH 31 «CTOK-
TOJIEMCBKHM CHHIIPOMOMY»; PO3TJISHYTO HACTIJKU JOMAITHBOTO HACHILISA
BITHOCHO IHOK 4epe3 YOTHPH BUAM HACHIUIL, MOKAa3aHO, IO HEOOXiTHUM
[IarOM JI0 3BLIbLHEHHS JKIHKH Bij BIIHOCHH 3aJIEKHOCTI 1 HACWIILCTBA € aHali3
CTpaTeTiit HaCKIIISA 1 Pa3oM 3 UM po3poOKa KOHTPCTpATETii.

3a OCTaHHI JECATWIITTS 3MIHWIIOCSA CTaBJICHHS 10 MPOOIEMH TOMaIl-
HBOTO HacWIIII 3 OOKy cycmiibeTBa. e BIUMHYIO Ha BU3HAHHSA YacTOTH BU-
MaJIKiB KOPCTOKOTO MMOBOJKCHHS, & TAKOXX HOTO PYHHIBHOTO BIUIUBY SK Ha
IHAMBITya bHE 0Jaromnosydds ocCOOMCTOCTI, Tak i Ha Oyaromomydust ciM’i B
uisoMy. Y BiANOBITHOCTI 3 ODIIHHUME JaHUMH, OJIEP’KaHUMH 3 IIPABOOXO-
POHHHX OpTraHiB Ta MEAWYHUX YCTAaHOB, Oinmbmie 85% BiTOMUX XEpPTB CiMeii-
HOTo Hacwiuisl — *iHKH. OTxe, mpodiemMa ciMeHOTO HAacHIUIs MOTpeOye BU-
pilIeHHsL.

Hocrmigauku 3. A. Arapocosa, T. A. Baxmsuauna, H. H. BogonbsiHoBa,
H. 1O. Ianoscrka, C. C. Mopo3zosa, M. II. ITucknakoBa, €. P. SIpcera-Cmup-
HOBa Ta iHII y CBOiX poOOTax MiJKPECITIOITh aKTyaJbHICTh MPOOIEMH Ha-
CHJIIS HaJl )KIHKaMH B CiM’1, pO3TiIs1aloTh BUAM MTOIPYKHBOTO HACHILIISI, HOTO
LUKITIYHICTb.

Ane, He 3BayKaroud Ha QyHIAMEHTAJIBHICTh O3HAYEHUX POOiIT, MpodiiemMa
CIMEWHOTO HACHIUIA, 30KpeMa HACHIUIA MO BiIHOMICHHIO JIO JKIHOK, 3aJIUINA-
€TBCSl HEZIOCTaTHRO BUBUCHO.

Meta Hamoi poOOTH MOJSTaE B TOMY, 10O PO3TISIHYTH HACTIIKH JO-
MAITHHOTO HACKIIIS JJIS JKIHOK, SIKi IIOTEPIIAJIN BiJl HEOTO.

KoskHa iHKa, sIKa yXOJWUTh 3 CUTYAllii HACHJIISI, YHOCUTB 3 COOOFO CJIiT!
moOuTTs. JKiHKHM, SIKi TOTEPIalOTh BiJ 1 HACHILCTBA B CiM’i, BiJICTOIOIOTH
CBOIO (Di3UYHY LTICTh, IPAarHyTh 3aIIO0IrTH HACHILIIO — BOHU € TaKUMH, L0
«repexwmy Hacwi [1, ¢. 103]. JlocBix po6OTH 3 MOCTpaXKAATUMHK KIHKAMH
i pe3yIbTaTH OCTaHHIX JOCIHIIKCHb MOKA3yITh, IO JOMAIIHE HACHIBCTBO
Ma€ po3TIIaTHCS K 0€3Iid OKpeMHUX aKTiB HacWLIl y nuHaMiri. g auna-
MiKa, € aHAJOTIYHOI0 CHTYyaIlil TIOPEMHOTO YB’SI3HCHHS 3 BHKOPHUCTAHHSIM
TOrpo3 1 KaTyBaHHs, 200 CHTYyaIlii TEpOPUCTHIHOTO aKTy, ab0 3aXBaTy 3apyd-
HUKIB. JKiHKH, SKi NEPEKUIN HACUIUIS, IEMOHCTPYIOTh Ti CaMi MOJeEI MOoBe-
JUHKH, IO 1 3apYYHUKYU. [ICHXONOTIYHMI CTaH 1 MEPeXUBAHHS KEPTBH YacTO
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MOXKHa CHiBBiTHECTH 31 « CTOKTOJIBMCHKHM CHHAPOMOMY», TOOTO 3aXHCHUM
TTiJICB1IOMAM 3aXHCHHM 3B’SI3KOM, 1[0 BUHUKAE MiX JKEPTBOIO 1 arpecopoM B
MPOIIECi 3aCTOCYBaHHSA HAcWUIA. [1i BIUTMBOM CHIIBHOTO IIOKY 3apy4YHUKU
MTOYMHAIOTH CITIBYYBaTH CBOIM 3arapOHHKaM, BHIIPABIOBYBaTH ixHi Iii, 1 B
KIiHIIEBOMY paxyHKy OTOTOXHIOBAaTH ceOe 3 HHMH, TIOIUITH IXHi iel i BBa-
JKaTH CBOIO YKEPTBY HEOOXiHOIO ISl JOCSATHEHHSI «3arajabHOi» MeTH. [licis
3BUIBHCHHS Tl 3apYYHUKH, XTO BHKHB, MOXYTh aKTHBHO MiATPUMYBaTH imei
3arapOHMKIB, TIPOCUTH TIPO TIOM’SKIICHHS BHPOKY, BIBiAyBaTH iX y MiCIIIX
1030aBJIeHHS BOJI TOIIO. [ICHXOJIOTIYHMI MeXaHI3M IIbOTO CHHIPOMY ITOJIS-
ra€ B TOMY, III0 B YMOBAaX ITUIKOBUTOI (Di3MIHOT 3aJIe)KHOCTI Bij arpecopa Jio-
JINHA TIOYHMHAE TIYMAUUTH Oy/ab-sKi HOTO Jii Ha CBOK KOpUCTh. O3HAYCHUI
CHH/IPOM MOKE TIPSIMO Y HEHPSIMO MPOSBISITHCS B AITSAX MOCTPAXKAAION HKiH-
KU, 5IKi € CBIIKAMH HACWILIS 1 IIOTPO3.

PosristHeMo HaCIIKK JOMAITHLOTO HACKIUIS BiJTHOCHO JKiHOK Yepe3 BH-
T HACHIJLIISL.

[Mo-niepine, 3acTocoBytoun (Gi3MdHE HACHILISI, KPUBIHUK BUKOPHUCTOBYE
3aco0M 1 cTpaTerii, SIKUMH KOPUCTYIOTHCS JUIS BCTAHOBJICHHS KOHTPOJIO HAaJl
XKiHKOI0. X MOKHA TIOPiBHATH 3 THMHM CTPATETisIMH, SIKi 3aCTOCOBYIOTECS TPH
CHUCTCMATHYHUX KAaTyBaHHSIX. BOHM MOJSITar0OTh y METOAWYHUX, TIOBTOPIOBA-
JILHUX JisX, CIPSIMOBAHHUX HA JOCATHEHHS TPABMATUIHOTO e(PEeKTy i 130JIA1Iii.
B Hacmiok 1b0Oro JKiHKa BiqUyBa€ OC3MOMIYHICTh, TIOCTYIIOBO IiAPHBAETHCS
il iICHTUYIHICTH 1 CaMOOIliHKa, B KIHIIEBOMY PaxyHKy (Di3udHEe HACHIUISA CTae
HETIEPEPBHUM 1 CYNPOBOKYETHCS MOCTIMHUM TOYYTTSAM cTpaxy. JKiHka He
0auuTh BUXOIY 3 CHUTYyaIlil i makopseTbcs. OJHAK 9acTO KPUBIHUKY OyBae
IIFOTO 3aMAJIO 1 BiH BUMArae BITYHOCTI 3a Te, IO 3IUIINB JKIHKY KUBOIO.

[o-mpyre, colianbHe HACHIUISL TPOSBISIETHCS depe3 PpyHHyBaHHs
3B’A3KiB, y 3B’SI3KY 3 i30/1411i€10 KiHKH. [if MOCTiiHO 3260pOHSIOTH GauuTHCS 3
PIIHUMH, TTOJPYTaMH, 3HAHOMHMH, MPALOBATH, KOHTPOJIIOIOTH HA pOOOUOMY
Micui Tomo. I{e moraHo BruTHBae i Ha JiTeH, iM HE JO3BOJISIOTH 3alPOIITYBaTH
JIOJTIOMY JIPY3iB a00 XOAMTH JI0 HUX Y TOCTi. Lle nmummae iHKy comiaabHOT miI-
TPUMKH 1 3aBaKa€ IiTH Bil KPUBAHKKA. SIK MPaBUIIO, HACTIIKH MOXYTh MaTH
1 TICUXOJIOT1YHUI XapaKTep, TOMY IO MOCTIHHUI KOHTPOJIb € OJTHUM 3 eJieMe-
HTIB cTpaTerii i3oisamii. Ha moyatky BiTHOCHH Taka MOBEAiHKA CIIPUHAMAETHCS
SIK O3HAKa TMIKITyBaHHS 1 XKiHKa JIeTKO TiakopseThes. OmHak, Mo Mipi mocH-
JICHHS 130JIA11i1, 1[¢ TPU3BOIMTH J0 TICHXOJIOTIYHOI Ta EMOIIMHOT 3aJIeKHOCTI.
KpuBaHuK mparse mo30aBHTH KIHKY eMOINMHMX 1 (Gi3uuHUX cui (He mae
XIHII criaTh a0o 3aBaHTaXkye 1l poOOTOI0), 1 Iie 3MeHuye ii omip. Crctemaru-
YHa OpexHs, 00pa3uTH 1 3HeBaKaHHS MMPU3BOIATH IO PYHHYBAaHHS CaMOOIIIH-
k# kiHKH. JKiHKa PiJKo YCBIMOMITIOE TOH (DaKT, mIo Iie CTpaTeris, i 3BUHyBa-
qye y BCboMy ce0e.

HeoOxiguuM maroMm o 3BUIBHEHHS JKIHKH BiX IIMX BIIHOCHH € aHaI3
CTpaTerii HacWUII 1 pa3oM 3 UM po3poOka KoHTpcTparerii. [Iparnyun
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3armo0irT TOCHJICHHIO HACHIIBCTBA 1 BWOKHUTH, MOCTPAKAAIL pPO3POOISIIOTH
cTpaTterii, cripsMoBaHi Ha 3MiHy cutyamii. [{i cTpaTerii MoXxyTh OyTH TIpo-
OnemHnMu abo emouiitHnmu. [IpoGneMHi ctpaterii mependavaroTh aKTHBHI
KpPOKH, IO MPHU3BOJATH JO 3MIHU MPaKTUYHOI cutyaii. EmMoriiiai ctparerii
nepen0avyaloTh BUPIMIEHHS CUTYyallil Ha BHYTPIIIHBOMY piBHI. Y OUIbIIOCTI
BHIIAJIKIB TTOCTpaXKaana oOupae oOuaBa BUAN CTPATETiH OqHOYAcHO abo Toc-
JiIoBHO [2].

Hacunnsg — e OomicHMA JOCBiM, SIKMM CTa€ Ie OUIBII OOMICHUM, SKIIO
CyCIJIBCTBO 3BMHYBady€e B IIbOMY KiHKY. HacmibcTBO B ciM’i — 1e TpaBMma-
TAYHHAN JOCBIJI, IKUH BEJle 10 CEpHO3HUX HACTIKIB IS KiHOK. UMM TOBITUM
1 JKOPCTOKAM € HACHIIBCTBO, THM TJIHOIIOIO € TpaBMa. Y BHUIAIKaX TSHKKOT
TpaBMH PO3BHBAIOTHCS HETATHBHI MEXaHI3MH aJarTariii.

Otxe, ciIMEHE HACHJIBLCTBO IT0 BIJHOIIEHHIO [0 KIHOK HOCHUTH CHCTEM-
HUI XapakTep HACWIBHUIBKUX Hiil. lle 1HIMAeHTH, MHOXXHHHUX BH[IB Ha-
cuwist ((pi3UYHOTO, MCUXOJOTIYHOTO, EMOIIMHOTO0, €KOHOMIYHOT0), IO II0-
BTOPIOKOTHCS Y 4aci. Takox crermdika CIMEHHOTO HACHILIS MOJIATAE B TOMY,
II0 BOHO BiIOYBAa€ThCA MK OJNM3BKUMH JTFOJABMH, BKITIOUAIOYH TOIPYHIKS
abo mapTHepiB, OATHKIB, [ITEH, IHIINX POJUYIB, THX, XTO 30MPAETHCS OIPY-
xuTucs. Haciist mo BiTHOIIGHHFO JI0 JKIHOK € MOPYIICHHSM paB JIFOIUHU 1
OCHOBHHX CBOOOJ ’KiHOK, & TAKOXX TEPEITKOKAE 1 HE JJO3BOJISIE IM KOPHUCTY-
BaTHCS IIUMH TipaBaMH i cBoOogaMu. Takok akTW HACHIUIL HAaHOCSATH IPSAMY
IIKOJTY 37I0POB’I0 1 MOXKYTh BIUIMBATH Ha 3JIOPOB’S TIPOTATOM TPHBAJIOTO Ya-
Cy, 10 Y CBOIO YePry, BIUIMBAE HA CYCIIILCTBO B IIJIOMY.
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JOMAIIHE HACUJIBCTBO SIK ITPOSIB
NNCUXOJIOI'TYHOI'O HACHJIBCTBA

Tokaszano, wo OOMAUHE HACUTLCMBO — Ye OOUH 3 NPOSBIE NCUXOI02IUHO20 HACU-
bCMEA, SIKE 3ACMOCOBYEMbCA 3 MEMOI 0CODUCIO20 CAMOCMBEPONHCEHHS OOHO20 3
unenie cim'i. Kinyesor memoio 6y0b-1K020 HACUTLCMBA € 6CIMAHOBNICHHS 81A0U OOHIET
JIIOOUHU HAO THWLOM, 5IKA € cabKiuo 3a azpecopa. Hacunbemeo — ye ceiooma nose-
OiHKa, BUKOPUCIMANHA 81ACHOT Nepesacu ti KOHMPOLb HCEPMBU, 60HO MAE HACTIOKOM
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