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B3AEMO3B’A3KH CYE’EKTUBHOI'O BIAYY>KEHHA
TA HETATUBHHUX OCOBUCTICHHUX PUC OCIBb PI3HOT'O
BIKY

HasedeHo emnipuyHe docaiosceHHs 8i04yiceHHS ma Makux puc ocoouc-
mocmi, sik Makiagenizm, HapyucuamM ma ncuxonamii @ oci6 pisHozo 6iKy.
Busissieni cmamucmuyHo 3Havywji 63aemM038’13KuU 8I0pi3HAI0MbCS cneyu-
@iuHUMU nposisamu 8 epynax docai0HCY8aAHUX 8 3a/1ex4CHOCMI 8i0 8IKY.
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CTaH Biluy»KeHHS1 BUHUKAE TO/i, KOJIU 3HUKAE MOYYTTs 0COOUCTOI
NPUYETHOCTI [j0 TOTO, 1110 POGUII — HEBAXKJIMBO, Ha po60Ti, BAOMa abo Ha
caMoTi. BifuyxeHa JitojiHa He 6a4UTh CEHCY B TOMY, 1110 BOHA POOUTb,
BOHA He MaE€ HisgKkoi 0cOGUCTOI 3alliKaBJIeHOCTi i BijuyBa€ 6e3cuiis i He-
MOXKJIMBICTD 1[0-HEOY b 3MIHUTH. B nicuxosioriuHiil Haylli HeMa€ YiTKOro
BU3Ha4eHHs Ta €JMHOr0 po3yMiHHs GpeHOMeHa BiJUy>KeHHs TaK caMo 51K
i mosICHEHHS MPUYKH, 1110 KO0 BUKJIMKaOTh. Ha choroHinHil feHb Haii-
yacriue npob6JieMa BiJUyKEHHSI JOCHiPKYETbCA B MiJJIITKOBOMY ab0
IOHALIbKOMY Billi ajie Bij4yKeHHs IpUTaMaHHe JIAM YCiX BIKOBUX KaTe-
ropii, 1o i 06yMoBUJI0 BUGIp HAIIOT'O AOC/Ii/PKEHHS.

B Hamomy goctipkeHHi TpUUHS/IN YYaCTh Y0JI0BIKU 1 )KiHKHU pi3HOT0
BiKy B KisibkoCTi 84 oco6u. JlocaipkyBani 6yu nofisneHi Ha 3 rpymnu Bij-
MOBiZHO 0 Mi>XHAapOZHOI BIKOBOI Nepiofu3alil JopocJol JIAUHU: Te-
puty rpymny cksasau 19 oci6, 1o 6yJiv BiiHeceHi HAMU 0 TPYIIH FOHOTO BiKy
(Biz 16 mo 21 poky), Apyry rpyny ckjiaau 34 ocoby, rpyna MoJIoJoro BiKy
(Bix 24 o 35 pokiB), y TpeTio rpyny yBiduwia 31 JiofjMHa, BilHECEHA
HaMH Ji0 rpynu 3pisnoro Biky (Bizg 36 1o 60 pokiB).

3a J101moMoror0 ONUTYBaJIbHUKIB Cy6 €KTUBHOTO BiuykeHHs €. M. Oci-
Ha [1] Ta «TemHa Tpiaga» [2] HamMu 6y/M JOC/IiPKEeHI B3aEM O3B I3KU MOKa-
3HUKIB IJUX MeToJuK. B Tabsuui 1 HaBefeHi pe3yJbTaTH AOC/iHKEHHS
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B3a€MO3B’AI3KIiB Bi/[4y>KEHHs Ta HeraTHBHUX OCOOMCTICHUX XapaKTepHc-
THK 0Ci6 I0HOTO BiKY.
Tabauys 1
B3aeMo03B’13KU BiJ4y>KeHHS Ta HEraTUBHUX OCOOGUCTICHUX
XapaKTepPUCTHK OCi6 I0HOrO BiKY (T)

OKASHAKH MakiagBe- Hapuou- Ilcuxona-
JIizM CU3M Til

Biguy>xeHHs BiJi cycnijibCcTBa 0,556* 0,454 0,526*
Biysxcerns sig 0,549* 0,411 0,497*
HaBYaHH$/po60TH
B.I,E[qy}KeHHH Bi/l MiXkocobuc- 0,669** 0,414 0,504*
TiCHUX CTOCYHKIB
Biguy>xeHHs Bij ciM'i 0,671** 0,504* 0,787***
]6311/1,8([:‘;};):;1{1{51 Bij| BJ1acHOI oco- 0,444 0,564* 0,668**
iaef::““” PIBEHb By 0,641%* 0,524* 0,719+
BeretaTuBHicTb 0,432 0,413 0,479*
bescunna 0,378 0,432 0,484*
Hirinizm 0,551* 0,441 0,491*
ABaHTIOpU3M 0,557* 0,448 0,494*

[lpumiTka: piBeHb 3HauuMocti 3a CnipmeHom: *-0,05; **-0,01;
***_0,001.

3adikcoBaHi MO3UTUBHI CTATUCTUYHO 3HAYYI B3aEMO3B’'SI3KU MiX
[IOKa3HUKOM MakKiaBeJsli3My Ta «BiJUy>KEHHS BiJ, CyCHiJIbCTBa», «BiAg4y-
JKeHHsI BiJj HABYaHHs1/po6OTH», «BiJUyKEHHS BiJj Mi>OCOOUCTICHUX CTO-
CYHKIBY», «BiJUy?KEHHS BiJ, ciM'I», «3arajJibHUM piBeHb BiJUy»KEHHSI», «Hiri-
JIi3M», «aBaHTIOpU3M». Lli JaHi OKa3yOTh 3aJIEXKHICTh BiJUy>KEHHS LIUX
cdep Ta dopM BiJ| NOBEIiHKHY, 1110 BKJIIOYAE B cebe MaHINy/IsA1it0 iIHITUMU
B OCOOUCTHUX LIJISAX.

[To3uTUBHI B3aEMO3B’SI3KU Mi>K HAPL[MCU3MOM Ta «BiJ4yKEHHSIM BiJl
ciM’i», «BiT9yKE€HHSM Bi/| BJaCHOI 0COOHUCTOCTI», «3araJIbHUM piBHEM Bif-
Yy>KeHHs» CBiYaTh PO Te, L0 MiABUILEHHS NOYYTTS BJACHOI 3Ha4YyIL0-
CTi, 6a’kaHHS NOCTIKHO NiATBepKyBaTU CBOIO NepeBary, FOTOBHICTb BU-
KOpPUCTOBYBAaTH IHIIMX 1 3aBUIlleHe MOYYTTH BJIACHOI BaXKJIMBOCTI
NPU3BOJUTS Z0 30i/bllIeHHS BiAuyKeHHs B 3a3Ha4eHUX chepax.

Bynu BUsiBJIeHI 3Hauylli MO3UTHUBHI B3aEMO3B’SI3KU MiX yciMa cde-
pamMu Ta GpopMaMH Bifjuy»KeHHs Ta NOKa3HUKOM IICUXONATIl: «BiJ4y>KeHHS
Bi/I CycCIiJIbCTBaY, «BiA4y>KEHHS BiJl HABUaHHS/POOOTU», «BiAuyKeHHS Bif,
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MIXKOCOOHUCTICHUX CTOCYHKIBY», «BiAUy>KeHHS Bif CiM'1», «BiTUy>KeHHSIM Bif
BJIaCHOI OCOGHCTOCTI», «3arajbHUM piBeHb BiJA4YyKEeHHsI», «BEreTaTUB-
HiCTb», «0€3CUJLJISI», HIT1/1i3M», «aBaHTIOpHU3M». TOOTO, 36i/bILIeHHS Bij-
YyKeHHS BiJl ycix chep i popm criocTepiraeTbcst Npu 36i/blIeHH iMITyJIb-
CUBHOCTI B TMOBeJiHLi, 0pHU BiJAKPUTI JAeMoOHCTpaLii MNOBHOI
He3allikaBJIeHOCTi Ipo6JeMaMHU iHIINX, 2 TAKOXK CXUJIbHOCTI He TiJIbKU 10
Bepb6asIbHOI, a 1 A0 $isuuHoOI arpecii.

B Tabsmmui 2 HaBe/ieHi B3a€MO3B’I3KU BiZjUy>KeHHsI Ta HEraTUBHUX
0COOHMCTICHUX XapaKTEePUCTHUK 0Ci6 MOJIOAOrO BiKY.

Tabauys 2
B3aeMo03B’13KU Bij4y>KeHHS Ta HEraTUBHUX OCOOGUCTICHUX
XapaKTepPUCTHK 0Ci6 M0JI0A0rO BiKYy (1)

MakiaBe- | Hapuu- | Ilcuxomna-
I[Noxa3HukKu .
JIizM CU3M Til

Biguy>keHHs BiJ| CyclliJIbCTBA 0,261 0,101 0,121
Biguy>xeHHs Bij HaBYaHHs/ 0,331 0,249 0,238
pob6oTH
Biguy>xeHHs .BI,EL Mi>KOCOOUCTIC- 0,536% 0,068 0,384*
HUX CTOCYHKIB
Biguy>xeHHs Bij ciM'i 0,427* 0,186 0,345*
Bl,[[‘{y')Ke.HHH Bi/1 BJ1acHoi oco- 0,368 0,061 0,234
OUCTOCTI
3araJibHUH piBeHb BiJUy>KEHHs 0,426* 0,126 0,312
BeretaTuBHicTb 0,432* 0,218 0,397
bescunna 0,322 0,231 0,278
Hirinizm 0,314 0,208 0,365
ABaHTIOpU3M 0,205 0,124 0,514*

[lpumiTka: piBeHb 3HauuMocti 3a CnipmeHom: *-0,05; **-0,01;
***_0,001.

Mu 6ayuMo, 1110 O6yJid BUSBJIEHI HACTYIHI 3Ha4ylli B3a€EMO3B’A3KU
MakiaBeJli3My Ta «BiJl4y>KeHHS BiJj Mi>KOCOOHCTICHUX CTOCYHKIB», «Biguy-
JKeHHs Bif| ciM'i, «BiJuy>KEHHSIM BiJl BJIaCHOI 0COOUCTOCTI», «3arajJbHUN
piBeHb BijUyKEHHSI», «BETeTaTUBHICTb, 110 CBiAUUTH PO 306i/IbIIEHHS Bi-
JuyKeHHs B [Ux cdepax i ¢opMi B 0cib M0s10/10T0 BiKy IpH MOBEAiHIY], 1110
BKJIIOYAE B cebe MaHinyJisLio iHIIMMH B 0COOUCTHUX Lijsx. Mix HapLucu-
3MOM Ta yciMa cpepamu Ta popMaMu BiuyKeHHs He O6yJ10 BUSIBJIEHO KO-
JIHOT0 3HA4ylI0ro B3aEMO3B’A3KY, TO/i 1K IOKa3HUK [ICUXONaTil NO3UTH-
BHO KOPEJIIOE 3 TAKUMHU LIKaIaMH, SIK «BiJUy>KeHHs BiJ Mi>XoCcoOUCTiCHUX
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CTOCYHKIBY», «BiIuy>KeHHsI BiJ ciM'i» Ta «aBaHTIOpU3M». ToO6TO y JAoCi-
JPKYBaHHUX MOJIOZIOTO BiKy CIIOCTEPIraeThCs BiZjUy>KeHHs Bifi 3a3HaYeHUX
cdep Ta bopMu npu 36i/blIEHHI iIMIYILCUBHOCTI B MOBEiHIIi, TPU BiAK-
puTiit feMoHCcTpalii TOBHOI He3allikaBJIeHOCTi Mpo6J1eMaMHU iHIIUX i oc-
TillHOro MOIUYKy MiITBEP/KEHHSI CBOEI BUCOKOI CAaMOOIIHKH, a TaKOX
CXWJIBHOCTI He TiJIbKU [10 BepbasibHOI, a i 1o ¢pisnyHoi arpecii

B Ta6suui 3 npeacTtaBiieHi pe3ybTaTH A0C/iKEHHS] B3aEMO3B’s13-
KiB BifuyeHHs1 Ta HEraTUBHUX OCOOUCTICHUX XapaKTEePUCTUK OcCib 3pi-
JIOTO BIKY.

Tabauysa 3
B3aeMo03B’13KU BiJ4y>KeHHS Ta HErTaTUBHUX OCOOGUCTICHUX
XapaKTepPUCTHK OCi6 3piioro BiKy (1)

MakiaBe- | Hapuou- | Ilcuxoma-

I[Noxa3Hukun . .
JIizM CU3M Til

Biguy>xeHHs Biji cycnijibCTBa 0,356 0,059 -0,081
Biguy>xeHHs Bij HaBYaHHs/po- 0,67 2% 0,071 0,075
60TH
BiguyxeHHs .BI,EL Mi>KOCOOUCTIC- 0,758%** -0,003 0,175
HUX CTOCYHKIB
Biguy>xenHs Bij cim'i 0,699*** -0,044 0,241
Bl,[[‘{y)Ke.HHH Bi/1 Ba1acHoi oco- 0,364* 0,341 0121
OUCTOCTI
3araJibHUM piBeHb BiguykeHHs | 0,702*** -0,021 0,088
BeretaTuBHicTb 0,323 0,065 0,075
Bescunna 0,375* -0,011 0,068
Hirinizm 0,259 0,056 0,123
ABaHTIOpU3M 0,264 0,121 0,126

[lpumiTka: piBeHb 3HayuMocTti mno CnipmeHom: *-0,05; **-0,01;
***_0,001.

Buxopsuu 3 faHuX, 1110 HaBeJeHi B TabJinLli 3 6yJid BUSIBJIEHI HACTY-
MHi TO3UTUBHI CTATUCTUYHO 3HAUYILli B3BAEMO3B’sI3KU Mi>K MaKiaBeJliaMoOM
Ta TAKUMMU [NOKa3HUKAMU: «BiZjUy»KeHHs BiJj HAaBYaHHS/POOOTH», «Biguy-
>KEeHHSsI BiJl Mi)XOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB», «Bi/{4y»KeHHs Bif, ciM'i», «Biguy-
JKEHHSIM BiJi BJIaCHOI OCOOMCTOCTi», «3arajJlbHUN piBeHb BiJUy:KEHHSI»,
«be3cuiisa». To6To, MOXKHA 3ayBaXKUTH, 1110 B TPy1i oci6 3pisioro Biky 36i-
JIbIIEHHS BiAuy>XeHHs BiJl 3a3HauYeHUx cdhep Ta popMu 6e3CUJLIs CIOCTe-
piraeTbcs TiJIbKU NPU HAsIBHOCTI TaKol MOBEJiHKHY, 1[0 BKJIIOYA€E B cebe
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MaHinyJs1io iHIMMY B 0COOUCTHUX LiJIsIX. MaHIiMy/IITUBHA IOBE/IiHKA Xa-
PaKTEPU3YETHCA CXUIbHICTIO MPOPAXOBYBAaTHU HAC/Ii KU CBOIX Aiil i opieH-
TyBaTHUCA Ha JaJjieki Liji i BifcTpoyeHy BuHaropoay. [Ipu upomMy crnocre-
piraeTbcs NparHeHHs 10 peaJbHUX JOCATHEHb, 11106 He 6yJ/10 TOMITHO iX
IJIMOOKY 6alAyKiCTh A0 BCiX OTOYYIOUYHMX i HAMip 10 roJioBax iHIIKMX Ipo-
CyBaTUCA JI0 CBOEI METHU:

AnaJiz B3aEM03B’s13KiB Bi/luy»K€HHS Ta TAKUX HETATUBHUX XapaKTe-
PUCTHUK, SIK MaKiaBeJi3M, HApPLIMCK3M Ta IICUXOMNATii OKa3aB HasABHICTb
TiJIbKY TO3UTHBHUX 3HAYYLUX KOpeJIALiN MK IMMH TOKa3HUKAaMH B yCiX
JOCIiI>KyBaHUX IPYIAX, L0 € CBiJYeHHAM [TO3UTUBHOIO BILJIMBY HEraTu-
BHMX XapaKTePHUCTHUK 0COOMCTOCTI Ha BiZjuy>keHHA. 30KpeMa, 6y./10 BUSIB-
JIEHO, 1110 3 BIKOM 3MEeHIIY€EThCSA BIJIUB HeraTUBHUX XapaKTEPUCTUK 0CO-
OUCTOCTI Ha BiAUyXXeHHsl, NMpPU 4YOMy HaWOIIBIIMKA BIUIUB B YCiX
JOCJIIJI>)KyBaHUX 3a/IMIIAETHCA IPU HASIBHOCTI MaKiaBeJli3My, a ICUXONaTil
BTpayaloThb CBil BIVIMB 3 BiKOM, TOZi fIK HApLMCU3M HalMeHII BIJIMBAE
Ha BiZj4y>XeHH4 B yCiX rpynax JOCJIiJKyBaHUX.
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Odepscaro 19.03.2019

Hpedcmae/leHo amMnupuveckoe uccnedosaHue Om‘lnyfaeHuﬂ u makux
yepm JIUMHOCMU, KAK MaKuaee/1/1u3M, Hapyuccusm u ncuxonamuu y /suy
pasHozo eospacma. BuisissienHble cmamucmuyvecku 3Ha4uMble 83auMo-
cesA3Uu omauvaromes Cnequgﬁuqecxumu nposesieHuUsAMu e cpynnax uchnbsl-
myemblX 8 3agucumocmu om eo3pacma.

Kawueswle caoea: omqyofcaeHue, Makuasesn1usm, Hapyuccusm, ncuxo-
namuu, 1Uuya pasHozo eo3pacma.
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