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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ×àñ º îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ íàøîãî æèòòÿ, 
â³í ïîâ’ÿçóº âñ³ ñòðóêòóðè íàøî¿ ðåàëüíîñò³ 
òà º êîíòåêñòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 
Äî éîãî ïðîáëåì çâåðòàëèñü ïðåäñòàâíèêè 
ð³çíèõ íàóêîâèõ òå÷³é òà ãàëóçåé. Ðàçîì ³ç 
öèì, àíàë³çîâàíå ïîíÿòòÿ ìàº òàêîæ ³ ïñè-
õîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ, ÿêå º íåâ³ää³ëüíèì 
â³ä ñóá’ºêòà. ×àñ º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ â îá-
ðàç³ ñâ³òó ³, îäíî÷àñíî, âõîäèòü ÿê ñêëàäî-
âà â öåé îáðàç. Òîìó îñìèñëåííÿ ³ äîñë³-
äæåííÿ ÷àñó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó 
âèñòóïàþòü íåîáõ³äíèìè óìîâàìè êðàùîãî 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ôîðìóºòüñÿ ³ ôóíêö³î-
íóº îáðàç ñâ³òó êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Ñàìå 
ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ñóá’ºêòà, ï³äêðåñëþº 
Â.². Êîâàëüîâ, âèçíà÷àº áàãàòî â ÷îìó éîãî 
ñïîñîáè æèòòºä³ÿëüíîñò³ [10, c. 217].

Äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
òà îðãàí³çàö³¿ ÷àñó îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç 

íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Ç îäíîãî áîêó, âèñîêèé òåìï æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³ò³ âèñóâàº ïåâí³ âèìîãè äî 
îðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷àñó, 
à ç äðóãîãî – îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ âå-
ëè÷èíîþ. 

Ó ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ â³äáèâàº äèíàì³÷íèé 
çâ’ÿçîê ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóò-
íüîãî òà ÿâëÿº ñîáîþ íå ò³ëüêè çàñ³á ñòðóê-
òóðóâàííÿ æèòòÿ, àëå é ôîðìó ïñèõ³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. Ç öèì ïîíÿòòÿì ïîâ’ÿçàí³ ö³ë³ñ-
í³ óÿâëåííÿ ïðî òåìïîðàëüíó ïåðñïåêòèâó, 
çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè âëàñíó ïîâåä³íó òà 
ðîçóì³òè îòî÷óþ÷èõ, êîíñòðóþâàòè ïîçè-
òèâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Ïñèõîëîã³÷í³ 
ìåõàí³çìè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê³ º àê-
òóàëüíèìè òà çíà÷óùèìè äëÿ ñóá’ºêòà, íà-
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äàþòü îá’ºêòèâíîìó ÷àñó ïñèõîëîã³÷íîãî, 
ñóá’ºêòèâíî çàáàðâëåíîãî çì³ñòó, ùî çó-
ìîâëþº óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ ÿê ó çîâí³ø-
íüîìó, òàê ³ ó âíóòð³øíüîìó êîíòåêñòàõ. 

Î. Êóçüì³íà, óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè 
íàÿâíèõ äîñë³äæåíü òåìïîðàëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº, ùî ïåðåæè-
âàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é çì³íþº ñòàâëåííÿ 
îñîáè äî ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ òà ìàéáóò-
íüîãî: ìîæå ïðèçâîäèòè äî äåçàêòóàë³çàö³¿ 
ñüîãîäåííÿ çà ñëàáêèõ çâ’ÿçê³â ìèíóëîãî òà 
ìàéáóòíüîãî; çóìîâëþº êîíöåïö³þ ìàéáóò-
íüîãî; çá³äíþº ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ïîä³º-
âîñò³ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, íåãàòèâ³çóº òà 
çâóæóº ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè [12].

Öå ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â îðãàí³çàö³¿ ÷àñó  
ó ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é 
(ïîë³öåéñüêèé, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, ïî-
æåæíèé).

Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â 
Óêðà¿í³ ïðîáëåìè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿìè íàáóëè îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ â ÿêîñò³ ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü. Ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ùî ïðîäîâ-
æóþòüñÿ â çîí³ ÀÒÎ, áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî 
àðì³éö³â, ùî ìàº íàñë³äêîì ïîì³òí³ çì³íè 
òðàâìàòè÷íîãî õàðàêòåðó ó ñâ³äîìîñò³ êîì-
áàòàíò³â. 

Âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó â ó÷àñíèê³â 
ÀÒÎ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàâäàííÿì, 
îñê³ëüêè ä³ÿëüí³ñòü ö³º¿ êàòåãîð³¿ íå ò³ëüêè 
çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ âèìóøåíî¿ çì³íè 
ñïîñîáó æèòòÿ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, à é âèìàãàº àêòóàë³çàö³¿ 
àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â òà îïòèì³çàö³¿ òåì-
ïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ 
äåìîá³ë³çàö³¿, â óìîâàõ ïðîôåñ³éíîãî íàâ-
÷àííÿ òà ä³ÿëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Óñ³ îñíîâí³ îá’ºêòè, äî âèâ÷åííÿ ÿêèõ çâåð-
òàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, º äèíàì³÷íèìè 
óòâîðåííÿìè, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ òà çì³íþ-
þòüñÿ ó ÷àñ³, ùî äîçâîëÿº óìîâíî âèçíà÷è-
òè éîãî ÿê «íàñêð³çíèé» ïðîöåñ ëþäñüêîãî 
áóòòÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
õðîíîëîã³÷íîãî òà óÿâëÿº ñîáîþ áàãàòîð³â-
íåâó ñèñòåìó. Á³îãðàô³÷íèé ìàñøòàá ïåðå-
æèâàííÿ ÷àñó, óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ 
êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, âçàºìîçâ’ÿçêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ 
ìàéáóòíüîãî âêëþ÷åí³ äî ö³º¿ ñèñòåìè òà 
íàáóâàþòü ³íäèâ³äóàëüíîãî âèðàçó ó êîæíî¿ 
ëþäèíè. 

Íà äóìêó Î. Êðîí³êà òà ª. Ãîëîâàõè, îäè-
íèöÿìè âèì³ðó ðåàë³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó äëÿ ³íäèâ³äà º çíà÷èì³ ïîä³¿, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â éîãî ñóá’ºêòèâíèõ îö³í-
êàõ ñòóïåíÿ âïëèâó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿ 
íà æèòòÿ â ö³ëîìó [11]. Ïîä³ÿ, ÿê ââàæàº  
Ò. Êàðöåâà, º äëÿ ëþäèíè «æèòòºâîþ ëèøå â 

òîìó âèïàäêó, êîëè ¿¿ çâåðøåííÿ çà÷³ïàº 
öåíòðàëüí³ àñïåêòè ¿¿ îñîáèñòîñò³ (¿¿ îáðàç 
«ß», óÿâëåííÿ ïðî ñåáå), ä³þ÷è íà íèõ ðóé-
í³âíî àáî çìóøóþ÷è îñîáèñò³ñòü çì³íþâàòè 
¿õ. ßêùî æ ïîä³ÿ, ùî ñòàëàñÿ, íå òîðêàºòüñÿ 
öèõ ñôåð, âîíà íå º äëÿ îñîáèñòîñò³ æèòòº-
âîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè îáòÿæ-
ëèâî äëÿ ëþäèíè ¿¿ ïåðåæèâàííÿ» [8].

Íà äóìêó Â. Ä³ëòåÿ, â ïåðåæèâàííÿõ ëþ-
äèíè ÷àñ íå ìàº ìîäóñó ìèíóëîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî: îñîáèñò³ñòü ïåðåæèâàº ñâîº ìèíóëå 
ÿê àêòóàëüíå ñüîãîäåííÿ, ðàä³º ùàñëèâèì 
õâèëèíàì ¿¿ ìèíóëîãî, îïëàêóº ñâî¿ âòðàòè. 
Ïîäóìêè ìàëþþ÷è êàðòèíè ìàéáóòíüîãî 
æèòòÿ, âîíà òàêîæ çàñìó÷óºòüñÿ àáî ðàä³º 
ç ïðèâîäó óÿâíèõ ïîä³é òàê, í³áè âîíè â³ä-
áóâàþòüñÿ çàðàç, ó íå¿ íà î÷àõ. Ñóá’ºêòèâíî 
çóìîâëåíèì º ³ âèá³ð ìîäóñó ÷àñó, à òàêîæ 
êîìïåòåíòí³ñòü ó éîãî âèì³ð³, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêîãî ³íäèâ³ä áóäóº ñâîº æèòòÿ [4, c. 132]. 

À. Ìàñëîó âèçíà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü  
ó ÷àñ³ ÿê ñòóï³íü ïðàâèëüíîñò³ îð³ºíòà-
ö³¿ ëþäèíè â òåìïîðàëüíîìó ïðîñòîð³  
[18, ñ. 70]. ßê ï³äêðåñëþº Í. Ï³äáóöüêà, 
÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü º õàðàêòåðèñòèêîþ 
ñóá’ºêòà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îðãàí³çàö³¿ éîãî 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ÷àñîâîãî 
ïðîñòîðó ³ âèìîã, â àäåêâàòíîìó óÿâëåíí³ 
ïðî ìèíóëå, ñó÷àñíå òà ìàéáóòíº, ùî ñïðè-
ÿòèìå ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ 
ä³ÿëüíîñò³ [16].

À. Áîëîòîâà ðîçãëÿäàº «÷àñîâó êîìïå-
òåíòí³ñòü» ÿê êîìïîíåíò êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, º ñêëà-
äîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ïî-
ëÿãàº â «àäåêâàòíîñò³ ÷àñîâîãî ñïðèéíÿò-
òÿ (ïî÷óòòÿ ÷àñó) ³ íàâè÷êàõ ïëàíóâàííÿ,  
ó çäàòíîñò³ ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè ÷àñî-
â³ ïð³îðèòåòè òà ë³ì³òè ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, íå íåõòóâàòè ÷àñîì ³íøîãî â 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, äîòðèìóâàòèñÿ 
ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë ÷àñîâîãî ìåíåäæìåíòó, 
âêëþ÷àþ÷è âì³ííÿ äåëåãóâàòè ïîâíîâàæåí-
íÿ â ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³ÿõ» [2, ñ. 118]. 

ª. Àíäð³ºíêî õàðàêòåðèçóº òåìïîðàëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ÿê «çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà æèòè 
ñïðàâæí³ì, â³ä÷óâàòè íåðîçðèâí³ñòü ìè-
íóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî, áà÷èòè 
ñâîº æèòòÿ ö³ë³ñíî» ³ ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê íàé-
âàæëèâ³øó óìîâó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ³ äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
nf ïðîôåñ³éíî¿ çð³ëîñò³ [17, c. 52]. 

Ë. Êàðàìóøêà òà Ä. Êóðèöÿ âáà÷àþòü  
ó ïåðñîíàëüí³é êîìïåòåíòíîñò³ â ÷àñ³ ðå-
ñóðñ ïîäîëàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó[7].

Ñ. Áàáàò³íà, íà ´ðóíò³ àíàë³çó íàÿâíèõ 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ êîìïåòåíòíîñò³  
ó ÷àñ³, ðåçþìóº, ùî òàêà êîìïåòåíòí³ñòü ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çíàíü ³ âì³íü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç àäåêâàòíîþ îö³íêîþ îäèíèöü ÷àñó; 
êîíñòðóþâàííÿ ë³ì³ò³â ä³ÿëüíîñò³; â³ä÷óòòÿ òà 
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àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ òåìïîðàëüíîãî ïðî-
ñòîðó âçàºìîä³¿; óñâ³äîìëåí³ñòü ³ âïîðÿä-
êóâàííÿ îñîáèñòèõ ö³ëåé, ¿õ óçãîäæåí³ñòü 
ç ö³ëÿìè áëèçüêèõ ëþäåé ÷è îðãàí³çàö³¿; 
ðåãóëÿðíå ïèñüìîâå ïëàíóâàííÿ âëàñíîãî 
÷àñó; âì³ííÿ äåëåãóâàòè; îïòèìàëüíå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ðîáîòè òà â³äïî÷èíêó; ïîñò³é-
íå âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿; íàÿâí³ñòü òâåðäî¿ âîë³, ñàìîêîíòðîëþ; 
òî÷í³ñòü âñòàíîâëåííÿ ÷àñîâèõ âèòðàò íà 
êîíêðåòíèé âèä ä³ÿëüíîñò³; çäàòí³ñòü îïòè-
ìàëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ â òåìïîðàëüíîìó 
ïðîñòîð³ ïðîãðàì äîñÿãíåííÿ ìåòè; óì³ííÿ 
êîíòðîëþâàòè ÷àñîâèé ãðàô³ê âèêîíàííÿ 
çàâäàíü [1, ñ. 13]. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî 
ôîðìóâàííÿ ÷àñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º îä-
í³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíî¿ 
ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ [1, c.15].

². Ï³äðó÷íà êîíñòàòóº: «÷àñîâà êîìïå-
òåíòí³ñòü âèñòóïàº ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ, ùî âèçíà÷àº çäàòí³ñòü ëþäèíè 
áóäóâàòè âëàñíó ÷àñîâó òðàíñïåêòèâó, êîí-
ñòðóêòèâíî ä³ÿòè â ð³çíèõ ÷àñîâèõ ðåæèìàõ 
ó ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Êîì-
ïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³ – óì³ííÿ êîíñòðóþâàòè 
ïðîáëåìó â ÷àñ³, ñòàâèòè ðåàëüí³ ÷àñîâ³ 
ö³ë³; îïòèìàëüíî áóäóâàòè âçàºìîä³þ â ÷àñ³, 
çâóæóâàòè àáî ðîçøèðþâàòè ÷àñîâ³ ðàìêè 
ñï³ëêóâàííÿ» [17, ñ.52]. Íà äóìêó àâòîðêè, 
÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ 
ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Î. Ê³íåëüîâà ðîçãëÿäàº ÷àñîâó êîì-
ïåòåíòí³ñòü ÿê ñêëàäíå ñèñòåìíå óòâî-
ðåííÿ, êîòðå âèçíà÷àº òåìïîðàëüíó êîí-
öåïö³þ ñóá’ºêòà, ÿêèé ïåðåæèâàº ïåâíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ òà óÿâ-
ëåíü, ôîðìóº êàðòèíó æèòòºâîãî øëÿõó  
[9, c. 110-111].

Öå çàóâàæåííÿ º âàæëèâèì äëÿ âèçíà-
÷åííÿ íàïðÿìêó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ä-
òâåðäæåííÿì ÷îãî ñòàº âèñíîâîê Í. Òàðà-
áð³íî¿ òà Î. Ìèñêî, ÿê³ âêàçóþòü, ùî äëÿ 
âåòåðàí³â º õàðàêòåðíèì ôåíîìåí «ñêîðî-
÷åíî¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè» [13]. 

Æèòòºâà àáî ìàéáóòíÿ ÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, íà äóìêó Þ. Íîð÷óêà, õàðàêòåðèçóº 
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè â ñüîãîäåíí³  
ó ñâ³òë³ ïåðåäáà÷åííÿ ïîð³âíÿíî â³ääàëåíèõ 
ìàéáóòí³õ ïîä³é. Êîëè ëþäèíà íåäîñòàò-
íüî ïîâ’ÿçóº ìàéáóòí³ ïîä³¿ ç ìèíóëèìè ³ 
ñïðàâæí³ìè, âèíèêàº ôåíîìåí «÷àñîâî¿ 
íåêîìïåòåíòíîñò³», ÿêèé íåãàòèâíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñòóïåí³ àäàïòîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ äî êîíêðåòíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³  
[15, ñ. 69-70]. Ó ñåíñ³ ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ 
êðèçîâèõ òà íåãàòèâíèõ ñòàí³â, ðåçþìóº 
äîñë³äíèê, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê ÷èííèê ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
îíîâëåííÿ ¿¿ ïîòåíö³àëó [15, c. 5].

Îòæå, ÷àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü âèñòóïàº 
ÿê îäèí ³ç íåîáõ³äíèõ ÷èííèê³â ³íòåãðîâàíî-

ãî ñòèëþ æèòòÿ òà êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ îñîáèñòîñò³ ³ç æèòòºâèì ñåðåäîâèùåì. 
Ïîâíîö³ííî ñôîðìîâàíà, «çáàëàíñîâàíà» 

(Ô. Ç³ìáàðäî) æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïëàñòè÷í³ñòþ ³ çì³íþºòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñèòóàö³¿ òà ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé, º ÷èííèêîì, 
ÿêèé çóìîâëþº æèòòºâó ñòðàòåã³þ, ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ñóá’ºêòà òà ïîòåíö³àë 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ìàéáóòíüîìó.

Äåôîðìàö³ÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, òà, â 
ö³ëîìó, íåäîñòàòíÿ êîìïåòåíòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ ó ÷àñ³ ìîæå âèñòóïàòè ÷èííèêîì äå-
çàäàïòàö³¿ êîìáàòàíò³â òà ñòàãíàö³¿ ¿õ îñî-
áèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèùå-
âèêëàäåíîãî áóëî ñôîðìóëüîâàíî ìåòó íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âñòàíîâ-
ëåíí³ îñîáëèâîñòåé êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-êîìáàòàíò³â ÀÒÎ.

Îá’ºêò: êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³ îñîáèñ- 
òîñò³. 

Ïðåäìåò: êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â-êîìáàòàíò³â ÀÒÎ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 êóðñàíò³â 
Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë. 
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 30 êóðñàíò³â-êîìáà-
òàíò³â ÀÒÎ, ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëè 30 êóð-
ñàíò³â, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó âîºííèõ ä³ÿõ.

Ó ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ áóëî âèêîðèñòàíî øêàëó «Êîìïåòåíò-
í³ñòü ó ÷àñ³» [2, ñ. 222 - 223] – ñêëàäîâó 
÷àñòèíó òåñòó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
(CAT), ñòâîðåíîãî íà áàç³ îïèòóâàëüíèêà 
îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ (POI) Å. Øîñòðîìà. 
Òåñò âêëþ÷àº 17 ïóíêò³â, êîæåí ç ÿêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé äâîìà ïðîòèëåæíèìè âèñëîâà-
ìè. Íàä³éí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â 
çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì ï³ä ÷àñ îá-
ðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàíäàðòíèõ 
ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè – êóòîâî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñò³ 
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ïðåä-
ñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà ïðîÿâó ð³âí³â êîìïåòåíòíîñò³  

ó ÷àñ³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-êîìáàòàíò³â 
ÀÒÎ (%) 

Êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ÷àñ³

1 
ãðóïà

2 
ãðóïà p

Âèñîêèé ð³âåíü 13,3 3,3 1,48 -

Ñåðåäí³é ð³âåíü 43,3 80 3,01 0,01

Íèçüêèé ð³âåíü 43,3 13,3 2,67 0,01

Ó ãðóï³ êîìáàòàíò³â ÀÒÎ ñåðåäí³é ð³âåíü 
êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ ïðèòàìàííèé 43,3%, 
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íèçüêèé – 43,3% äîñë³äæóâàíèõ, ó ãðó-
ï³ êóðñàíò³â, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó âîºííèõ 
ä³ÿõ, ÷àñòîòà ïðîÿâó ñåðåäíüîãî òà íèçü-
êîãî ð³âí³â ñêëàëà 80% òà 13,3%. Ó ïåðø³é 
ãðóï³ âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ öèõ 
ïîêàçíèê³â ïðè =3,01, ð 0,01 òà =2,67, 
ð 0,01). Ùîäî ïðîÿâó âèñîêîãî ð³âíÿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³, â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè âñòàíîâëåíî íå áóëî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâíèêè ïåðøî¿ ãðó-
ïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø äèñêðåòíèì 
ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, 
âîíè ñõèëüí³ îð³ºíòóâàòèñü ò³ëüêè íà ìàé-
áóòíº àáî ëèøå íà ñüîãîäåííÿ, òîáòî ¿õ 
ö³ë³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòî÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à 
ìèíóëèé äîñâ³ä º íåäîñòàòíüî âêëþ÷åíèì 
ó ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè. Öå ìîæå ïîðîäæó-
âàòè òåíäåíö³þ äî óíèêàííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ 
âèìàãàþòü æèòè «òóò ³ çàðàç», çìåíøóâàòè 
ãëèáèíó óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó òà çíà÷óùîñò³ 
âëàñíèõ ä³é òà â÷èíê³â. Ï. Í³êèòåíêî çíàõî-
äèòü ïîÿñíåííÿ öüîìó ó ñïåöèô³ö³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè â çîí³ áîéîâèõ ä³é, ùî âïëèâàº 
íà ïîäàëüøå ñïðèéíÿòòÿ íå ò³ëüêè ÷àñó, à é 
óñüîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [14, c. 86].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ À. ªð-
ìîëàºâî¿, îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³ ïåðåæèëè 
ñòðåñ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, ñâ³ä÷èòü, ùî 
åêñòðåìàëüí³ óìîâè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âèêîíàííÿì ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, 
âèêëèêàþòü ïðàêòè÷íî ó âñ³õ êàòåãîð³é â³é-
ñüêîâèõ ôàõ³âö³â ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ – â³ä íåçíà÷íèõ 
îçíàê äåçàäàïòàö³¿ äî ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â [5]. 

Êóðñàíòè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó âîºííèõ 
ä³ÿõ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ çäàòí³ñòþ 
æèòè «ñó÷àñíèì», òîáòî ïåðåæèâàòè ìî-
ìåíò ó âñ³é éîãî ïîâíîò³, à íå ïðîñòî ÿê 
ôàòàëüíèé íàñë³äîê ìèíóëîãî ÷è ï³äãîòîâêó 
äî ìàéáóòíüîãî «ñïðàâæíüîãî» æèòòÿ. Äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè á³ëüø ïðèòàìàí-
íèì º â³ä÷óòòÿ íåðîçðèâíîñò³ ìèíóëîãî, 
ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî, òîáòî çäàòí³ñòü 
áà÷èòè æèòòÿ ö³ë³ñíèì, íà â³äì³íó â³ä êîì-
áàòàíò³â ÀÒÎ. Îòðèìàí³ äàí³ çíàõîäÿòü ñâîº 
ï³äòâåðäæåííÿ ó ðîáîò³ Ð. Êàäèðîâà òà 

Í. Êðàâöîâî¿: ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, 
áóëî âèÿâëåíî, ùî ó ïåâíî¿ ÷àñòêè ðåñïîí-
äåíò³â ìèíóëå ³ ìàéáóòíº ³íòåãðîâàí³ â ñüî-
ãîäåííÿ, ÿêå ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê íàñë³-
äîê ìèíóëîãî [6, c. 61].

Îòæå, îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî ñïåöèô³êó êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³ 
êîìáàòàíò³â ÀÒÎ, ùî âèÿâëÿº ñåáå ó ïåâí³é 
íåäîñòàòíîñò³ ¿¿ ð³âíÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
×àñîâà êîìïåòåíòí³ñòü – öå ³íòåãðàëüíèé 

ôåíîìåí, ÿêèé õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü 
çà ñòóïåíåì âîëîä³ííÿ ÷àñîì òà ìîæå áóòè 
âèçíà÷åíèé ÷åðåç åôåêòèâí³ñòü îö³íþâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ 
çàñòîñóâàííÿ çíàíü òà âì³íü äëÿ âèð³øåí-
íÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, ùî çàáåçïå÷óº êîí-
ñòðóêòèâíå âîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ÷àñîì. 
Êîìáàòàíòè ÀÒÎ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíèìè 
äåñòðóêö³ÿìè éîãî ñïðèéíÿòòÿ. Çîêðåìà, ó 
á³ëüøîñò³ ç íèõ âèÿâëåíî íèçüêèé òà ñåðåä-
í³é ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ó ÷àñ³. Äëÿ öèõ äî-
ñë³äæóâàíèõ â³ðîã³äí³øîþ º îð³ºíòàö³ÿ æèò-
òºâèõ ïåðñïåêòèâ íà íåãàòèâíå ìèíóëå àáî 
³äåàë³çîâàíå ìàéáóòíº, ùî â³äáèâàº ïåâí³ 
ïðîáëåìè ó ïðèéíÿòò³ ñåáå, ó ôîðìóâàíí³ 
ðåàë³ñòè÷íèõ ö³ëåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîòî÷íîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà íàÿâíîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ, 
ùî ìîæå ñòàòè ÷èííèêîì ñòàãíàö³¿ ó ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ òà àêòóàë³çàö³¿ ¿¿ ïîòåíö³àëó. 

Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ íàáóâàþòü, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî 
âîíè áóëè îòðèìàí³ íà âèá³ðö³ êóðñàíò³â âè-
ùîãî â³éñüêîâîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê 
ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ çíàõîäèòüñÿ â äèíàì³÷-
íèõ ñòîñóíêàõ, ³ êîìïåòåíò³ñòü ó ÷àñ³ º éîãî 
êîíñòðóêòèâíîþ óìîâîþ. Òåïåð³øíº, â ÿêî-
ìó çíàõîäèòüñÿ öåíòð ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
ñóá’ºêòà, ìàº íàïîâíþâàòèñÿ ñåíñîì çàâ-
äÿêè çâ’ÿçêàì ì³æ ìèíóëèì òà ìàéáóòí³ì - 
ðàçîì âîíè ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ îñî-
áèñòîñò³, óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð 
¿¿ ïîâíîö³ííîãî ³ñíóâàííÿ. 

Ó ï³äãîòîâö³ â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüí³ òà ïîë³òè÷-
í³ ðåàë³¿ â äåðæàâ³ íå ò³ëüêè ùîäî çì³ñòó 
òà ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, à é ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äæåííÿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó 
ïåð³îä â³éíè, ùî âèìàãàº ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü â îçíà÷åíîìó íàïðÿìêó òà ñïåöè-
ô³êàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãðàì, 
ç óðàõóâàííÿì òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê êóðñàíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó âîºííèõ 
ä³ÿõ.
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