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BaXKHellllee M3 3aHATHU U CAYKAT MHTErpaluud NPOXUTON KU3HU. KeHIMHbl MPOSBUIU
OTYETJIMBYI0 TEHJEHIMI0 BCIOMHUHATH OOJIbIlEe 3MH30/0B CBOEH >KU3HH, YeM MYKUYHHBI
(cooTBeTcTBeHHO 15,56 1 12,93), uTo corsacyetcs ¢ gaHHbIMUA M. Pocca u /[l. Xonm6epr (2005), B
KOTOPOM CyIpYy»KeCKHe Mapbl BCIIOMUHAIU HaChIIleHHbIe 3MOLUSIMU COObITHSI COBMECTHOM KHU3HU
(mepBoe cBUAaHME, TOCAEAHUM, COBMECTHO NPOBEAEHHBIN OTIYCK U HEJABHUM CIIOD).

HcnbiTyeMble cTaplied TpPyNibl aKTyaJW3UPYIOT HauboJbllee KOJUYECTBO MO3UTUBHBIX
(11,58+5,43) BoCrIOMUHAHMH, a MCIBITyeMble MJajlled - HauMeHbllee (8,39+4,27). CpenHss
rpylna 3aHUMaeT II0 3TOMYy IIOKa3aTeJl0 MPOMEXyTOo4Hoe TmoJsiokeHUue (9,49+5,17).
JucriepcHOHHBIM aHa/IU3 MO3BOJISIET YTBEPXKAATh O 3aBUCMMOCTH KOJIMYECTBA BOCHOMUHAHUH OT
Bo3pacTa HUchbITyeMbix. OfIHAKO 3Ta 3aBUCUMOCTb PacHpOCTpaHseTCs, [VIaBHbIM 06pa3oM, Ha
npusiTHble BocioMmuHaHus (F =3,27; p < 0,01). KeH1MHbBI ollepeKaloT MYKYHH I10 MOKa3aTesM
KOJIMYECTBA W TMOJIOKUTEJbHBIX W OTPULATEJNbHBIX BOCIIOMHUHAHUNA, HO 3TO OlepeXeHUe
CTaTUCTUYECKU 3HAUUMO TOJIbKO B OTHOIIEHWM HENPUSTHBIX BOCIHOMHHAHUH. Bo3MOxHO ¥y
’KEHL[MH B HECKOJIBKO GOJIbLIEN CTEMEeHH, YeM Y MYKUHH, IPOSIBJASETCS CIOCOOHOCTD MPOSBJISATD
OTKPBITOCTb 10 OTHOIIEHHWIO K COGCTBEHHOH TpeBore, 60JIM, CTPaZlaHUIO, YTO, B CBOIO OYepesb
00yCJIOBJIEHO PA3/IMUUSIMU B CyILECTBYIOLEN CUCTEME BOCIIUTAHUS MaJIbYUKOB U JieBOYEK.

[TosrydyeHHble pe3y/abTaThl TAaKKe MO3BOJISIIOT MpeAnoaraTb 06 M3MeHeHUU CYObEKTUBHBIX
OIIEHOK aBTOoOHOrpadpuyecKkux BOCIIOMUHAHUNA C TedyeHHeM BpeMeHU. C TrojlaMu YesiOBeK
NPUIUCBIBAET 3IMOIMSAM, CONPOBOXK/ABIINM OIpe/ie/ieHHbIe )KU3HEHHbIe COOBITUS BCe GOJIBIIYI0
MHTEeHCUBHOCTb. CO BpeMeHeM 00pa3 MepeXUTOro COObITHUS BKJ/IKOYAETCS B HOBble CMBICJOBBIE
CBSI3M C PYTUMU CTPYKTYPHBIMU 00pa30BaHUAMHU J0JrOBpeMEHHON naMsATH. Hepeako UCTHHHBIN
CMBICJI TEPEXKUTOT0 OTKPBLIBAETCS 4YeJOBEKY CIyCTsl TOJbl, COOTBETCTBEHHO H3MeHsIeTC U
3MOLMOHAJIbHBIN TOH 06pa3a JaHHOT'0 COOBITHSI.

Ilonyveno 19.02.2017

IIpoananizoeano npossu i pons emoyiii 8 cmpykmypi asmo6iozpagiuHux cnozadis. HasedeHo
pe3yabmamu eMnipu4Ho20 ocAidNceHHs] eMOYiliIHUX KOMNOHeHmig asmobiozpaghivHux cnozadis,
susig/qieHo 8ikosi ma cmamesi ocobausocmi nposigy emoyiliHozo docgidy 8 asmobiozpagiumiii
nam’ami.

Karwouoei cioea: emoyii, nam’sme, asmobiozpagivuHa nam’sms, HCiHKU, 40108IKU.

YJIK 159.9:61
Karepuna OsiekcangpisHa JIEBYEHKO,

cJlyxay MarictpaTypu XapKiBCbKOr0 HalliOHaJIbHOIO YHIBEPCUTETY BHYTPIIIHIX ClIpaB
Haykosuii kepieHuk: Ipuna Bosnodumupiena JIAMALII,

KaHdudam ncuxo/102iuHUX HAyK, doyeHm, doyeHm Kagedpu coyionozii ma ncuxonozii
dakysiememy Ne 6 Xapkiecbkoz2o HayioHA/1bHO20 YHigepcumemy eHympiwHix cnpae

B3AEMO3B’A3KH1 MICUX0JI0TTYHOI PECYPCHOCTI 3 YAHHUKAMHU
[TIPUMHATTA PIINEHHA Y MEAWYHUX MTPALIIBHUKIB 3 PI3HUM CTA’KEM
MPODECIMHOI AIANTBbHOCTI

IlpedcmasseHo pesyabmamu  docaidnceHHs1 B830€EMO38°3KI8 NCUX0/102I4HOi  pecypcHocmi 3
¢axkmopamu npuiliHamms piweHb y MedU4HUX NpayigHuKie 3 pisHUMU cmadxcem npogeciiiHoi
disabHOCMI.

Kawouoei cnoea: npodeciiiuil cmasi, ncuxosozivuHa pecypcHicmbv, akmopu npuiliHamms
piwieHHs, Medu4Hi npayieHUKU,

Ha choroaninHii yac y BiTuu3HAHIM i 3apy06ixkHilt aiTepaTypi Bce yacTiiie 3'IBaASIETHCS TepMiH
«IICHUXOJIOTIYHI pecypcu», KOTPi PO3YMilOTbCA K CYKYHHICTb ICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEH, 1[0
J0TIOMararoTh JIIOJIMHI B JOCSITHEHHI CBOIX Liijiel, Ta B MO/[0JIaHi CTPECOBUX CUTYallil, AKi MOXXYTh
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NPU3BOAUTH 10 MOpylleHHs pisuyHOro abo eMoLilHO-NICUXIYHOTO 3/10pOB’sl JI0JUHU. OCKiJIbKU
JlesiKi HayKOBIli aKLIEHTYIOTb YBary Ha 3HA4YyIIOCTi KOMiHT-IOBEIIHKYU IK 0COGHCTICHOTO Pecypcy B
MO/I0JIaHHI CTPecoBoi CUTYAIlii, 1[0 J03BOJISIE HAaM BBA)KATH JIOLIJIbHUM BUBYEHHSI B3a€EMO3B A3KiB
MICUXO0JIOTiYHOI peCcypCcHOCTI 3 dpaKTOpaMu NPUNHSATTS pillleHb Y KOHTEKCTI JaHOTO A0C/Ii/[XKEHHS.

B ncuxosioriyHiil Hay1i He Ma€ €AMHOT0 BU3HAYEHHSI OHATTS pPecypcHIcTb. Besnka KisbKicTb
JOCJiTHAKIB BUBYAKTh PECYPCHICTD 3 PiSHUX TOYOK 30pYy. JoC/iPKEHHS MOKa3yIOTh, 110 PECYPCH €
LyKe BaxJMBUM QakTopoM B mnpodeciiiHid JisnbHOCTI, ockinbku mnpodeciiiHe BUTrOpaHHS Ta
npodeciiiHa Aedopmaliis BIUIMBAE He TiJIbKYU Ha JIIOJIUHY, a CaMe Ha ii cuxoJiorivHui, GisuyHi Ta
eMOIiMHUM cTaH, ajle ¥ Ha BHUKOHaHHA npodeciiHol poboTH, mnpodecioHanisM Ta piBeHb
KOMIIETEHTHOCTI.

MeTol HaIIOTO JOCHiP)KEHHSI € BUSIBJIEHHSI B3a€EMO3B’A3KiB KOMIIOHEHTIB ICHXOJIOTi4HOI
pecypcHocTi 3 pakTopaMu NPUUHATTSA pillleHHd Y MeAWYHUX NPALiBHUKIB 3 Pi3HUM CTaKeM
npodeciiiHOi AiJIbHOCTI.

st peanizauii nocrassieHol MeTH 6yJ10 cGOpPMOBAHO ABi rpynu JocaipKyBaHUX. [lepity rpymy
CKJIa/TM MeJIu4Hi npaniBHuKH 3i craxkeM 1-10 pokiB (34 oco6u), aApyra rpyna — MeJIuuHi npaiiBHUK
3i craxeM 15-25 pokiB (32 ocobu). Y pociaigkeHHi 6y/J0 BUKOPUCTAHO ONWUTYBAJbHUK
ncuxoJioriunoi pecypcHocti O. C. llltenn Ta Menb6ypHCbKUM ONMUTYBaJbHUK NMPUAHATTS pillleHb
T. B. KopHisioBoi. /lji1 MaTeMaTHKO-CTaTUCTUYHOI 0OGPOOKU pe3y/IbTaTiB 3aCTOCOBAHO KoedillieHT
paHroBoi kopesiauii Cnipmena.

B nmepuuiii rpyni BcTaHOBJIEHI MO3UTHBHO 3HAUYIlli B3aEMO3B I3KU MiXK 1IKaJI0l0 «[IUIbHICTb» Ta
TaKUMHU CKJIQJIOBUMH pecypcHocTi K «J/Io6oB» (r = 0,302; p < 0,05), «TBopuicte» (r = 0,458;
p < 0,01), «Camopeaunizanis y npodecii» (r = 0,308; p < 0,05), a Tako>x BUsIBJIeHA 3HA4yll|a HeraTUBHA
KopeJisillisl 3i LKaJaMU «3HaHHS BJIACHUX IICUXOJIOTiYHUX pecypciB» (r = - 0,620; p < 0,001) Ta
«BMiHHSA BUKOPUCTOBYBATH BjacHi pecypcu» (r = - 0,534; p < 0,01). BusiBneHa no3uTHBHA KOPeJIALLis
MDK IIKa/IO «YHUKHEHHS» Ta pecypcaMu «Bipa y no6po» (r = 0,298; p < 0,05), «3HaHHA BJaCHHUX
ncuxoJsioriyHux pecypcis» (r = 0,496; p < 0,01) Ta «BMiHHA BUKOPUCTOBYBAaTH BJIACHI pecypcu»
(r = 0,325; p =< 0,05). KpiMm Toro, BcTaHOBJIeHa [JOCTOBIpHO 3HauMMa HeraTHUBHa KopeJslis 3i
mKaaMu «TBopyictb» (r = - 0,504; p < 0,01) i «BigmoBiganbHicTb» (r = - 0,281; p<0,05).
BcTaHoBJIeHO 3HAYyILi HEraTHBHI B3aEMO3B’I3KM MiXK LIKai010 «[IpoKpacTHHaLis» Ta CKJIaZ0BUMHU
pecypcHocTi «Ycmix» (r = - 0,349; p < 0,05), «TBopuicTb» (r = - 0,472; p < 0,01) i «Camopeanizarnis y
npodecii» (r = - 0,296; p < 0,05). Takok BCTaHOBJIEHO MO3UTHBHUIN B3aEMO3B’SI30K MiXK IIKaJIOI0
«HagnmuiabHicTb» Ta pecypcamu «BneBHeHicTb y co6i» (r = 0,401; p< 0,05), «/lomoMora iHIIMM»
(r=0,411; p <0,05), «Ycmix» (r =0,541; p < 0,001) Ta «/Iro60B» (r=0,532; p<0,01).

B apyriit rpyni BCTaHOBJIEHO MO3UTUBHO 3HAYYL[HMM B3a€EMO3B’I30K MiX 1IKa10t0 «[IMIbHICTE»
Ta pecypcamu «Bipa y go6po» (r = 0,435; p < 0,05), «Bignosiganbnicte» (r = 0,308; p < 0,05) Ta
3HA4YyIIMHA HeraTUBHUHN 3B’I30K 3i CK/1a/10BOI0 pecypcHocTi «I[IparHeHHs 0 MmyapocTi» (r = - 0,314;
p < 0,05). ¥ uiit rpymi BUsIBJIEHO O3UTUBHUIN B3aEMO3B’SI30K MiXK LIKasow «[IpokpacThHanisg» Ta
CKJIaJIOBOIO pecypcHOCTi «BMiHHSI oHOBJtOBaTU BJjacHi pecypcu» (r = 0,358; p < 0,05). Takox
BU3HaueHa [M03WTHBHA KopeJislis Mix miKanow «HaanuabHicTb» Ta pecypcaMu «3HaHHSA BJIACHUX
NICUXOJIOTiYHUX pecypciB» (r= 0,349; p < 0,05), «BMiHH BUKOpPHUCTOBYBaTH BJIACHI pecypcu»
(r=0,328; p <0,05) i HeraTuBHa Kopellid 3 pecypcoM «Pob6oTa Haj, coboro» (r=- 0,391; p < 0,05).

Cnig BiAMITUTH, 110 B MEPIIii rpyni BCTAaHOBJEHUN HETaTUBHUN B3aEMO3B'SI30K MiXK LIKaJI010
«[IpokpactuHaris» ta pecypcom «J/Iro60B» (r=-0,358; p<0,05) Tozi AK B rpymi 3 GiIIBIIUM CTaKEM
MK LMMH IIKaJaMH BCTAHOBJEHHH 3BOpPOTHIN 3B’s30k (r=0,411; p < 0,05). To6To MeguuHi
npauiBHUKM 3i cTaxkeM 1-10 pokiB 3 mifgBUIllEHHSM YMiHHS OiATPUMYBaTH OJM3bKY JIOJAUHY Y
CKJIAJHUX CUTYALfX, COIBPaJiTH ii yclixaM, a TAKOX BiZKPUTOCTI 10 B3aEMUH Ta XKUTTSH 3HWKYETHCA
CXUJIBHICTB [0 BiJIBOJIIKaHHA Ha iHIII CripaBH, MpoTe B Tpyli 3i ctaxkeM 15-25 pokiB HaBmakw,
IIOCUJIOETHCA TeHIeHLliA [10 BiJKJIaZlaHHs BOXK/IMBUX CIIPAB Ta irHOPYBAHHA IX BUKOHAHHA.

Takoxx BU3HA4YeHO, 1[0 B 060X rpynax MeJUYHUX MPALiBHUKIB iCHYE 3HAUYYUIUNA MO3UTHBHUMN
B3aEMO3B’I30K MiX IIKanoi «HaAnuabHICTB» Ta CKJI3JJ0BOI0 pecypCcHOCTi fAK «BMiHHSA
OHOBJIKOBATU BJIACHI pecypcu» B mepiuiid rpymi (r = 0,377; p < 0,05), B apyri#t rpymi (r = 0,452;
p < 0,01). Tobro, 3 miABUINEHHSM BMiHHS OHOBJIOBAaTH BJIACHI PECypCH aKTyaJli3yeThbCA
HeiHTeJIeKTya/lbHe OPIEHTYBaHHA 1100 IOLIYKYy BUXOAY 3 JUJIEMHU, a TaKOX IMIYJIbCUBHICTb B
NPUNHATTI pillleHHS.

46



Ocobucmicme, cycninbcmaeo, 3aKoH: NCUX0/102IYHI npob1eMU ma wasixu ix pose’ssauHs. Xapkis, 2017

BcTaHOBJ/IEHO BiJICYyTHICTh KOpeALiHHUX 3B’A3KIB Mixk LIKasaMu «I[IparHeHHsI 10 MyAPOCTi»,
«PoboTa Haz co6010» Ta paKTOpaMHU MPUHHSATTS pilieHb B rpymi 3i ctraxkeM 1-10 pokis. Takox, y B
rpyni 3i craxkeM 15 - 25 pokiB He BCTAHOBJIEHO KOJHOI'0 KOpeJsSLiHHOro 3B’13Ka MiX IIKaJaMH
«BrnieBHeHicTh y c0o6i», «[jonomora iHImuM», «¥Y cnix», « TBopuicTb», «CamMmopeaJtizaiig y npodecii» Ta
daxkTopaMu NpUUHATTA piweHHA. KpiM Toro, ciif 3a3HauuTH, 10 B 060X rpynax MeAUYHUX
NpaliBHUKIB BiACyTHI B3aEMO3B’I3KM MiK IIKajow «JlobpoTta A0 Jmofel» Ta YUHHUKAMH
NPUUHATTA pillleHHS.

OTxe, y MeJTUUHUX NpPALiBHUKIB 3i cTaxkeM 1-10 pokiB mpoAyKTUBHUM aKTOp MPUNHHATTS
pitieHb «IIUIBHICTE» BUSABJISIE 3HAUYIi 3B’A3KU 3 OCOOUCTICHO - €K3UCTEHI[IMHUMU pecypcaMu:
J1060B, 6a30BUMHM pecypcaMu: TBOp4YicTb, camopeasisanis y mnpodecii, a Takox 3 pecypcamu
KOMIIETEHTHOCTI: 3HaHHA BJIACHUX IICUXOJIOTIYHUX PecypcCiB Ta BMiHHA BUKOPHUCTOBYBATH BJIACHI
pecypcu. Y uniil rpyni npucyTHi 3Hauyuli B3a€EMO3B’SI3KM Mk (aKTOpOM «YHUKHEHHS» Ta
OCOOUCTICHO — eK3UCTeHLIMHUMMH pecypcaMM: Bipa y A06po, 6a30BUMH pecypcaMu: TBOPUICTb,
BiZIOBiJAJIbHICTL Ta pecypcaMy KOMIIETEHTHOCTI: 3HaHHA BJIACHUX ICUXOJIOTIYHUX pecypciB Ta
BMiHHI BUKOPHUCTOBYBAaTH BJIacHI pecypcd. B jaHili rpyni BHU3HayeHO B3a€EMO3B'SI3KM MiX
daxkTopoM npuAHATTA piuieHHs «[IpokpacTuHaLisi» Ta OCOOGUCTICHO - eK3UCTeHLiHHUMH
pecypcaMu: J1l060B, 6a30BUMM pecypcaMM: YCIix, TBOPUYiCTb, caMopeaJisania y npodecii, a Takox
Mix ¢akTopoM «HaanuabHICTB» Ta OCOBUCTICHO — €K3UCTEHLIMHUMU pPeCcypcaMu: BIIEBHEHICTb Y
cobi, fornoMora iHIuM, 10608, 6a30BUM PECYypCcoOM: YCIiX Ta pecypcaMu KOMIIETEeHTHOCTi: BMiHHS
OHOBJIIOBATHU BJIaCHI pecypcu.

Y rpymi 3i ctaxkem 15-25 pokiB BHU3HAueHO B3aEMO3B’I30K MiXK MIKayiow «[IMIBHICTB» Ta
0COGHCTICHO — eK3UCTEeHIIIMHMMU pecypcaMu: Bipa y A00po, NparHeHHs 0 MyApPOCTi, 6a30BUMHU
pecypcamMu:  BiAmnoBifjaabHicTb. B3aeMo03B’si3kM  MiXK  GakTOpoM  MPUUHATTSA  pillleHb
«[IpokpacTuHalisi» Ta OCOOGUCTICHO - EK3WUCTEHLIMHUMHU pecypcaMu: J60B Ta pecypcaMu
KOMIIETEHTHOCTI: BMIHHSI OHOBJIFOBATH BJIacHi pecypcu. TakoxX, y LiHl rpyni, BCTAaHOBJIEHI 3HAYYILLi
3B’I3KM MiX (aKTOpOM NPUHHATTA pilleHb «HagnuabHICTB» i 0COGUCTICHO — €K3UCTEHLINHUMU
pecypcamu: poboTa HaJ, co6010 Ta pecypcaMd KOMNETEHTHOCTI: 3HAHHS BJIACHUX MCHUXOJIOTIYHUX
pecypciB, BMiHHS OHOBJIIOBAaTH BJIaCHI peCcypcy, BMiHHA BUKOPUCTOBYBATH BJIACHI pecypcH.

Odepocano 19.02.2017

IlpedcmaseHbl pe3ysbmambul UCCAe008AHUSL 83AUMOCES3el NCUX0/102U4ecKol pecypcHOCmu ¢
dakmopamu npuHsmusi peuwieHuil y MeOUYUHCKUX PpPAGOMHUKO8 C pPA3HbIM CMAaXceM
npogeccuoHa1bHOU dessmesbHOCMU.

Kriouesvie caosa: npogeccuoHatbHbIll cmaxc, ncuxono2u4eckasi pecypcHocms, Gakmopbl
NpuHAMus peweHust, MeduyuHcKue pabomHuKu.

YAK 159.9
Hy6ap Aca¢ ki3i MAJIIKOBA,

cyxad MaricTpaTypy XapKiBCbKOTr0 HalliOHaJIbHOTO YHIBEpPCUTETY BHYTPILIHIX CIIPaB,
AzepbaipraHcbKa Pecriy6atika

GEHOMEH CMUCTY KUTTA'Y JOCTIIKEHHAX 3APYBIKHHUX IICUXO0JIOT'TB

PoszasiHymo pisHi pakypcu eug4yeHHs1 Mako20 NCUX0./102iYH020 (PeHOMeHd, SIK CMUCA Hcummsi,
gidomumu cyvyacHumu 3apy6incHUMu 00CAIOHUKAMU. BuokpemseHo xapakmepucmuku CMUCAY
Jjcummsl SK NCUXoJ102iYHOi  peanbHocmi; eapiaHmu 8i0HOCUH Mixc cmucaom sxcumms i
cgidomicmio; munu cmpykmyp CMUCAY HUMMsL.

Karouyosi cao06a: cmuca scumms, ncuxo102ivHa peanbHicms,; c8idomicmy,; CMUCA0YMBOPEHHSL.

[InTaHHA PO CMUCJI XKUTTH 3aBXK/U IPUBEPTaB yBary BYeHUX. Y IICUXOJIOTII0 MOHATTS CMUCY
NPUHMILIO 3 JOHAYKOBUX CHpPOO6 MOSICHEHHS NMOBEJAIHKHU JIIOJWHM, 3aCHOBAaHUX Ha NMOBCAKJEHHIN
cBifjomMocTi. Po3riisiHeMo ocHOBHI 3apy6ixHi Teopil po3yMiHHS cMuUCITy.
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