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CYCHIIVIbHO HEBE3ITEYHI HAC/JIAKH ITPOINATAHAU KYJIbTY
HACHNJIBCTBA TA 2 KOPCTOKOCTI

BusHaueHo cycninbHO Heb6e3neyHi HAcCAIOKU Nnponazavou Ky/bmy
Hacuibcmea 1 Jcopcmokocmi. Po3kpumo MmexaHizm enaugy 8i0nog8ioHoi
npodykyii Ha 300po8’st AroduHu ma ii ceidomicme.

Kawuoei caoea: Kysabm, HAcCu/ibCmeo, HOpPCMoOKicmb, nponazaHoaq,
CyCcni/zibHO Hebe3neyHl HacAIOKU.

AKTyaJIbHiICTh BUOPAHOI TEMU MOJISATAE B TOMY, [0 B YKpaiHi 3a poku
He3aJIeX)XKHOCTI 30i/bIIMBCSI 06°eM iHdopMalii Mpo arpecUBHy MNOBEJiHKY,
)KOPCTOKICTb, $IKa Ma€ HeraTMBHUN BIUJIMB Ha 3/0pOB’A JwWJed Ta
KPUMiHOTeHHY 00CTaHOBKY B KpaiHi.

MeTot0 faHO1 pOGOTH € pO3IJis/Ji MMTaHb NPO BIJIMB KyJIbTY HACUJIbCTBA
Ta >XOPCTOKOCTi Ha JIOJed, A0 SKUX CYCIiJIbHO Hebe3MeyHUX HaCJaiJKiB
NPUBOAWTD MOTO MponaraH/ja.

CycniibHO  Hebe3Me4yHi  HacCAiAKM B  KpHUMiHaAJbHOMY  IHpaBi
BU3HAYalOTbCAd AK LIKOAQ, W0 3alOAIlETbCA 3JIOUMHHUM [JiIHHAM
CYyCHiJIbHUM BiJHOCHHAM ab0 HeMaTepiaJlbHUM I[iHHOCTAM (6J1ary) 4u K
peaJsibHa Hebe3MeKa (3arpo3a) 3ano/jisHHs] TaKoi IIKO/HU.

HacunbcTBO po3riisgfiaeTbecsd y ABOX NposiBax — (pi3vvHe Ta NCUXIYHE.
Tak, I.T. ®iaHoBCcbKUU MiJ Pi3UYHUM HACUJIBCTBOM PO3YMI€ 3aCTOCYBaHHS
¢isnyHOI cuam A0 moTepniysioro. IlcuxiyHe moJsisira€e y BIJIMBI Ha MCHXIKY
JIOAMHU 1 He 3aBJa€E BUAXMMOI (i3MYHOI WIKOAM OpraHaMm JIOJUHH,
BUKJIMKAIOYM IMOYYyTTA CTpaxy, THiBy, 00ypeHHA (Iorposa 3acTOCyBaTH
di3MYHe HaACUJIbCTBO, 3amo/liiHHA MaTepiaJbHUX 30UTKIB B yCHIA abo
nucbMoBid ¢opmi). KopcTokicTb — 1e 6e3KaJliCHICTb, 06e3Cep/leYHiCTh,
HEYYTTEBICTh [0 CTPAX/AAHb XXEPTBH, BJaBaHa 0auAyKiCTb Ail 3JI0YUHLA OJI
JIOCATHEHHSA HHUM NOTpiOHOro uWoMy pe3ysbraTty. KysabT HacuiabcTBa i
KOPCTOKOCTI, B PO3yMiHHI BHIE HANUCAHOrO, — L& NPEeKJOHIHHA mepen
6e3KaslicCHUM, 6e3NOolaJHUM 3aCTOCyBaHHAM Qi3UYHOTO ab0 MCUXIYHOIo
BIJIMBY 10 OY/1b-KOT'0 YU MiJlHeCeHHs 6e33akoHH4 [1, ¢. 353].

COpuMHATTA MNOpPOAYKLil, fKa MponoBiiye caMe O0OOXXHIOBaHHA
HAaCUJIbCTBA | KOPCTOKOCTI CIPUYMHIOE WIKOAY Qi3SUYHOMY, AyUIEBHOMY Ta
JIYXOBHOMY 3/10pOB’t0 JitoAer. Haubisiblle mKoAW 3aBAajio PO3BUTKY
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i TKIB. PO3MOBCIO»KEHHA TBOPIB JAHOI'0 XapaKTepy MOTaHO M03HAYAEThCA
Ha NCUXiIYHi¥ MoBeAiHIi JIIoAeH, IPUBOAUTH 10 NPOSABY 3ryOHUX CXUJIbHOCTEH,
3a0X0YYE /10 LIMHIYHOTO BiIHOIIEHHS A0 iHIIHUX OCiob.

[Ipy criokvBaHHI NPOAYKILil, AKa PO3IJIALAETHCA B IbOMY AOCJIJPKEHHI
BUJJISETBCA TOPMOH ajZipeHasiH. [loTpanuBmIKM B KpOB, OCTaHHIU MOYHWHAE
BIJIMBATU Ha BeCb OpraHi3Mm. BiH CTUMyJII0€ LleHTpaJbHY HEPBOBY CUCTEMY,
NPUCKOPIOE CePLIEBI CKOPOYEHHS, pO3CJIa0JII0E TJIaJKy MYCKYJIaTypy OPOHXIB i
KALIeYHHWKA, a TaKOX 3BYXXYE CYLUHU YepeBHOI INMOPOXXHUHHU, CKeJIeTHOI
MYCKyJIaTypH, CJU30BUX OOOJIOHOK i MKipu. [lepm 3a Bce, HeOOXiTHO
BiZl3HAYWTH, 110 MiJ BIJIMBOM aJpeHasliHy BiJi0OYBa€eTbCs pi3Ke 30iJblIeHHS
apTepiaJbHOTO THCKY, iK€ YUHUTb Ha Ceple HeraTUBHUM BILIUB, TaK fK
rajJibMye MoOro po6orty. /JlaHMH Npouec Mo)Ke CTAaTH NPUYUHOK apuTMii. A
Telep HAWTOJIOBHille — TPUBAJMK BUKHJ, aJpeHasiHy B KPOB HaWyacTille
NPU3BOAUTH [0 BUCHAXXEHHSA MO3KOBOI p€4OBHMHU HAaJTHUPKOBUX 3aJ103. AKIL0
FOBOPUTHU MeJUYHHMH TepMiHAMH, TO TAKUW CTAaH HA3UBAETBHCA SK «TOCTpaA
HaJHMPKOBA HEJOCTATHICTb». JlaHWM CTaH 3aBXAU € MPUYMHOK PaNTOBOI
3yMUHKU CepLid, a, 0TKe, i 3arubeui jroauHu. CaMe TOMy TpUBAJIUK CTPEC €
Jly>Ke Hebe3MeYHHUM CTaHOM, SIKOTo NMOTPiOHO YHUKATH [2].

Po3rnsgsHemo iHmMM acnekT Hawol TeMmu. llicasa neperssay Buile
HaBeJeHOoro, JIIJUHA MEepPeoCMUCTIE IX 3HAa4YeHHA Ta 3MICT, BU3HAYa€E IX
NpUMHATHUMU. BigbyBaeTbca nedopMalisa cBigoMocTi Ta igeaniB Jawogei. Y
TAaKOMY BUINAJKY y 3aKOHOCJYXHAHUX BEepCTB HacCeJeHHA BHUHHUKAIOTb
AaHTUTPOMAJChbKI MOTJSAAW, YSBJEHHs, 110 [AOMNYyCKAaKTb, 3a0X04YYyHOTb abo
BiIKPUTO MPOBOKYIOTh NOPYylLUIeHHS KPHUMiHa/JbHO-IPaBOBUX 3ab0poH. B
pe3yJbTaTi 4oro JiroAu IMiACBILOMO BBaXKAalO4YU KOPCTOKICTb 1 HACUJIBCTBO
JI03BOJIEHUMHU, BUMHIOKWOTH [il, AKI NIPU3BOAATh O HErTaTUBHUX HACJIAKIB. 3
IHIIOI CTOPOHM, - MIATPUMYE HE3aKOHHI YABJEHHA THUX, XTO CTaB Ha
3JIOUMHHUU 1uiax. Iliciga cnpudHATTa BignoBigHol iHdopMmarii JiroguHA
CTBEPAKYETbCS B HETATUBHOMY CBITOTJISA/li, 3HAX0AUTh BUIIPaBlyBaHHS CBOIM
3JI0OYMHHIW NOBE/iHII.

TakuM 4YMHOM, [10 CyCHiJIbHO He6e3NMeYHUuX HaACAiJKIiB Nponara’Hju
KYJIbTY HAaCUJIbCTBA Ta »XOPCTOKOCTI BiJHOCATHCA: 3 OJHIEl CTOPOHHU — LIKOZA
3/I0POB’10, TOYMHAKOYM BiJ, TiJIECHUX XBOpOO i ax A0 cMepTi, a 3 iHIIOTO -
MopaJibHa JedopMallis, 10 NPOSIBASETbCA Y BUIJISAJI aHTUTPOMA/CbKUX
MOTJISA/ZIIB, yABJIEHD, 6al1y>KOCTi, 0e3>KaJIiCHOCTI, 6e3cepJe4HOCTI,
HEYYTTEBOCTI 10 CTPAXk/JaHb IHIIUX TOLLO.
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