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ВСТУП  

 

Конституція України, як основний закон нашої держави закріплює її 

основним обов’язком збереження генофонду Українського народу, охорону 

та захист здоров’я громадян України. В той же час державна політика у сфері 

фізичної культури і спорту нації вимагає особливих підходів до фізичної 

підготовленості деяких категорій державних службовців, чільне місце серед 

яких посідають працівники Національної поліції України. 

Організація фізичної підготовки поліцейських усіх категорій є 

найбільш актуальним питанням формування якісного складу правоохоронної 

системи. Умови сьогодення вимагають застосування нових (інноваційних) 

підходів та методик при організації фізичної підготовки майбутніх 

працівників поліції. Така теза обумовлена необхідністю формування в них 

стійких вмінь та навичок, які вони будуть застосовувати здійснюючі 

практичні заходи із забезпечення публічної безпеки та громадського порядку. 

Існуюча система організації фізичної підготовки у правоохоронних 

органах не повною мірою забезпечує належний рівень фізичної готовності 

особового складу до виконання службових обов’язків, не достатньо сприяє 

підвищенню ефективності освітнього процесу підготовки курсантів та 

слухачів ВНЗ та ефективності управління процесом фізичного вдосконалення 

особового складу.  

На підставі вищевикладеного, з урахуванням напрацювань висловлених 

під час виступів та дискусій, вважаємо за доцільне сформулювати пропозиції 

та рекомендації за наступними напрямами - модернізація системи фізичної 

підготовки та фізичного виховання курсантів та студентів ВНЗ зі 

специфічними умовами навчання; вдосконалення фізичної підготовки 

працівників Національної поліції України; тактика самозахисту та особистої 

безпеки працівників Національної поліції України  (підготовка, 

перепідготовка та підвищення кваліфікації інструкторів з особистої безпеки). 

 

 

 


