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/14151 onpedesieHust omHoweHus uccaedyeMblX HeCO8epUEHHO1eMHUX
npasoHapyuiume.iell ¢ pasHoli cmeneHbl0 NepesocnUMAaHuUsi K 3Ha-
YUMbBLM NOHAMUSIM, d UMEHHO, 3aKOH, QUCYUNIUHA, MOSI HCU3Hb, OY-
dywee, Hacmosiujee, NpouL10e UCNoAb308a/Cs Y8emogoli mecm om-
HoweHusl. [losyueHHble OaHHble cgudemeabcmgylom, umo ¢op-
MaJ/ibHble NPU3HAKU NepesocnumaHusl He gcezda coghadaiom ¢ no-
J10JCUMe/IbHbIM OMHOUWeHUeM hpagoHapywumeel K camomy npo-
yeccy nepegocnumaHusi.

KirouyeBble cJ10Ba: HeCOBEepILIEeHHOJIETHHE IPAaBOHAPYLIUTEJIH,
IepeBOoCIIMTAHKWE, 3aKOH, JUCHUIIJIMHA, HBETOBOﬁ TeCT OTHOLLEHHH.
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MPOPIJIAKTUKA BOHOBOI'0O CTPECY
Y BINCbKOBOCJIY>KEOBIIIB

3anponoHosaHa cucmema npodinakmuku 60iiogozo cmpecy y 8iti-
CbKOBOCAYHC608YI8 BKANHAE KOMNAEKC NCUXONPOPIAaKMUYHUX |
ncuxodiaezHocmuyHux 3axodie, HANPAG/AEHUX HA BUBYEHHSI MA pPO3-
8UMOK Y 00608020 CKAAJY NPOPeCiliHO 8aHCAUBUX NCUXON02IYHUX
skocmell, NiOMPUMAHHS NO3UMUBHUX NCUXIYHUX CMAHIB, HeobXid-
HUX 0151 yCniWHO20 8UKOHAHHS 60TI08UX 3800Hb 8 EKCMPEeMAAbHUX
yMo8ax, 30epedrceHHs 8UCOKO20 pIigHs Nncuxono02i4Hoi 6e3neku ma
ncuxiuHoz2o 300po8’s.

KU11040Bi c/10Ba: eKcTpeMasibHa [isi/IbHICTb, 60HOBUH CTpPeEC, KOM-
6aTaHTH.

Y 3B’13Ky 3 OCTaHHIMHU NOZiIMU, IOB'I3aHUMHU 3 3aXUCTOM TEPU-
TOpia/JIbHOI IJIICHOCTI HalIOi Jlep>kaBy, CUJIM Oe3NeKd U 060pOoHU
YkpaiHu NpoBOJATH LIMPOKOMACIITAGHY aHTUTEPOPUCTUYHY Ollepa-
nito (ATO) Ha cxofi KpaiHy, y Xo/li K01 3a/lisiHi AeCATKU THUCAY BiH-
CbKOBOCIY>X00BIIiB. 3HAYUMICTb BIJIUBY Ha MCUXIKY BiiCbKOBOC/TYK-
6OBLs Ta MOMJIMBUN PO3BUTOK HACHIAKIB IepeXUBaHHS TpaBMaTHY-
HUX NO/ill BUSHAYAIOThCS: Pi3HUMU paKTOpaMU 6010BOT 06CTaHOBKY;
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iHAMBIAYyaTbHO-TICUXOOTIYHUMHU OCOGJIMBOCTSIMU Ta BJIACTHUBOCTS-
MU OCOOHUCTOCTI; piBHeM NpodeciiHOl Ta MCUXO0JIOTIYHOI MiArOTOBKU
Jlo BeJleHHs O0MOBUX JIill; XapaKTepoM i piBHeM MOTHBallil BiiCbKOBO-
CTYK60BIIA Ta MiAPO3ALTY B LJIOMY J0 BeZileHHS 60HMOBUX J1ilf; 0c06-
JINBOCTSIMU CIIPUUHATTS Miclisl Ta poJii 60HOBUX il y cydacHil icTopii
Ykpainu ¢ IxHiil BIVIMB Ha NOJAJbILY XUTTEZIANBHICTb BiliCbKOBOC-
JIY>KOOBIIS, @ TAKOXK 6araTo iHITKUX 30BHIIIHIX | BHYTPIillIHIX paKkTopiB.

Bif3zHauuMo, 1110 Ha CbOTOAHI OCTAaTOYHO He BU3HAYEHUUN NOHS-
TIHHUN amapar KaTeropil «60HOBHH CTpec», 3aJeXKHO BiJi 06.J1acTi
MpOBeAEHUX AOCTiKeHb (MeqUIlMHA, 6i0JI0Tis, MCUXOJIOTis, COIlio-
Jioris, iHIII CycmiJibHIi HayKH) iCHYE BeJIMKa KiJIbKiCTh BH3HaueHb
JnaHoi kateropii. [[poBegeHui aHaJi3 HayKOBOI JiiTepaTypH, Teope-
THKO-MEeTO/I0JIOTiYHI Ta eMIipu4Hi J0Cai»KeHHsI 60li08020 cmpecy
JL03BOJIWJIM 3allpONIOHYBaTH BJIacCHe BU3HA4YeHHA JaHol Kareropii,
i/, AKUM MH PO3yMi€MO Ipo1iec BILUIUBY pakTopiB 60i10B0i 06CcTaHO-
BKUM Ha ICUXIKY BilCbKOBOCIY:KOOBLS, 1110 CYIPOBO/KYETHCS 3HU-
>KeHHSIM PiBHS IICUXOJIOTIYHOI 6e3MeKH 0COOUCTOCTI Ta MOSIBOKO He-
crnenGiYHUX JOKIIHIYHUX IICUXOJIOTIYHUX NPOSIBIB, AKi Y CYyKyIMHOCTI
YABJSIOTHCS MOHATTSAM «60HOBa ICHUXOJIOTiYHA TpaBMa 0COGUCTOC-
Ti» abo cArawTb crelydiuyHUX HO30JIOTIYHUX 03HAK MCHUXIYHUX PO3-
JiaziiB, 06’€IHAHUX Y KaTEropito «60ioBa NCUXiyHa TpaBMar.

Cucrema npo¢inakTHKU Ta KOHTPOIIO 60HOBOTO CTpecy y Biii-
CbKOBOCJIY?>KOOBIIiB CKJIAJIJA€ThCS 3 KOMILIEKCY KOHKPETHUX 3aXO[iB
MCUXO0JIOTiYHOI PO6OTH, L0 MPOBOAUTHCH HA TPhOX €Talax: MiJroTo-
BUOMy (mepej; Bif'i3oM y palioH BHUKOHAHHS CIY>KO00BO-60HOBUX
3aBaaHb (CB3) y 30oHy ATO); 6e3nocepeaHe BukoHaHHsA CB3 y 30Hi
npoBeaeHHs1 ATO; 3aBepiiasibHOMYy (micis BukoHaHHs CB3 mpu mo-
BepHEHHI B MyHKT nocrtikiHoi aucnokanii (IT11)).

Ha nepwiomy emani npoBOAATbCA TaKi OCHOBHI 3aX0U IICUX0JIO-
riyHoi po6oTH:

1. TlcuxoJsioriyHa miiroToBKa:

- HaBYaHHSA O0OCOGOBOTO CKJAJLy pO3Mi3HABAaHHIO OCHOBHHUX
03HaK HeraTMBHHUX ICUXIYHUX peakliil Ta CTaHiB; MOXJUBICTb BU-
HUKHEHHSI HEraTUBHUX MCUXIYHUX HACTIAKIB 60HOBOI Aisl/IbHOCTI ¥
Maii6yTHbOMY Ta LLIAXIB iX M0/|0IaHHS; ayTOTeHHUM CIoco6aM ICu-
XOJIOT1YHOI MiATPUMKH, MPUHOMaM CAaMOKOHTPOJII0 Ta CaMOperyasiii
MICUX0EMOILiHHOT0 CTaHy; NpUiloMaM MepiIoi NCUX0JI0TiYHOI caMo- Ta
B3a€EMO/Z|0TIOMOT'Y;
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— BUKOPUCTaHHS IMCUXOJIOTIYHOI CMyTru MepeliKoJ, Y paMKax
MpOBeIeHHS 3aHSATh 3 60H0BOI Ta creliabHOI MiATOTOBILj;

- y nyHKkmax nocmitiHoi ducsaokayii Ha BUGIp MPOBOASTHCS aB-
TOPChbKi TpeHiHrn «®opMyBaHHS IICUXOJIOTiIYHOI FOTOBHOCTI JI0 €KC-
TpeMasibHOI JisbHOCTI» [1, c. 60], «®opMyBaHHA Ta BiIHOBJEHHS
MCcHUX0JIOTiYHOI 6e3neKu ocobucTocTi» [1, c. 116], «MoTuBalifiHi pe-
cypcu KUTTECTiMKocTi» [1, ¢ 231], «PopMyBaHHS HCHUXOJIOTiYHOI
rOTOBHOCTI 0 pusukKy» [2, c. 191];

- Y N0/1b08UX yM08aX NICUXOJIOTIYHHUN TpeHIHT «CTBOpeHHs KO-
MaHU» s 06’ €JHAHHS KOJIEKTHBY, IPOBEJeHHS IPYNOBOi po6OTH,
HaJlaHHS B3a€EMO/0MIOMOTH.

2. TlepeBipka ncuxoJioriyHOi TOTOBHOCTI /10 BUKOHaHHsA CB3 y
paiioni ATO npoBoauThCA (3a HasieHicmio vacy) B [111/] B aBTOMaTH-
30BaHOMY PEXHUMi IMCHUXO/[iarHOCTUKA BiliCbKOBOCTYKOOBI[IB 3 Me-
TOX0 BU3HAYEHHS [ICUXO0JIOTIYHOI TOTOBHOCTI [0 eKCTpeMaJIbHOI Aif-
JIbHOCTI, pu3uKy. [li4 1boro B HayKoBo-AocaifHoMy LeHTpi HA HI'Y
pO3po6JieHUIt aBTOMATU30BaHUM MCUXOAIarHOCTUYHUN MYJIbTHUKO-
Miiekc «Ilcuxo/iiarHOCTUKa», CKJIaIOBUMH SIKOTO € CYOKOMILIEKCH
«[Tpodeciiinuii ncuxosorivHUN Bifi6ip» /J1sT BU3HAUYEHHS MCHUXO0JIOTi-
yHoro npodinto ocodbucrocti, «[IcuxosioriyHa roTOBHICTb 0COGUCTO-
CTi 10 eKCTpeMasibHOI Jis/IbHOCTI», «[IcuxosioriuHa roToBHiCcTb 0cCoO-
6UCTOCTI 10 pU3UKy» [3]. 3a pesy/ibTaTaMu NMpoBeeHOl pOGOTH ICH-
XO0JIOTaMHM JAIThCA peKoMeHallii KoMaHAupaM Hiapo3aiiiB mo ¢o-
PMYBaHHIO CKJIaZly B3BOJHUX OMOPHUX IMYHKTIB, GJIOKIOCTIB, BiliChb-
KOBUX Haps/IiB, BApT, eKillakiB 60M0BUX MalllMH Ta iH.

IIpu saimimi vacy [yl BAU3HAYE€HHS IICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI
ocob6oBoro ckaagy fo BukoHaHHs CB3 B ATO Mo)ke MpPOBOJAMTHCA
eKCIpec-iarHOCTUKA BXe B NOJIbOBUX yMoBax. Juia nporo B H/IL]
po3pobJieHi ekcripec-MeToAUKU «[IcuxoJioriyHa rOTOBHICTh 0COOUC-
TOCTI [0 eKCTpeMa/IbHOI AifIbHOCTI» 1 «[lcuxoJsioriyHa roTOBHICTh
0CobHUCTOCTi 710 pU3UKY» [2, c. 146]. lepmia MicTUTB 25 TBepKeHb,
JIOCUTDb 5 XBUJIMH [IJIs1 3alI0BHEHHS, HA 00PO6KY pe3y/bTaTiB BUTpa-
yaeTbcsd A0 1 XB./Jt0f., iHTepnperalis NPOBOAUTBLCI 3a TaKUMU
mkanamu: «MoTuBalisi 060B’s13koM»; «[IpodeciliHa CTiIAKiCTbY;
«B3aemogionomora Ta jpoBipa»; «[IpodeciliiHa KOMIIETEHTHICTbY;
«BonboBe 3ycusisi». BupaxoByeTbcsA 3arajibHAM NOKa3HUK ICUX0JI0-
riYHOI TOTOBHOCTi 0COGMCTOCTI /10 eKCTPEMaIbHOI AislJIbHOCTI.

Excnipec-meToauka «IlcuxosioriyHa roTOBHICTh OCOGUCTOCTI J10
pPU3UKY» MiCTUTb 32 TBEP/XKEHHs, 10 5 XBWIKH 4 ii IpoBeJeHHs,
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Ha 06poOKy J0 1 XB./JIOA., iHTepIpeTallis MPOBOJUTbHCS M0 TaKUM
1IKajiaM: «3/1aTHICTb 10 BOJIbOBOTO 3YCUJLIS»; «BilicbhkoBe TOBapHc-
TBO»; «[IpodeciiiHa imeHTHYHiCcTb»; «CaMoBiaZaHHsA». TakoXK BUpa-
XOBYETbCS 3araJibHUH MOKA3HUK MCUXOJIOTTYHOI TOTOBHOCTI 0CO6UC-
TOCTIi 10 pU3UKY. BiizHaunMo, 1110 B po1ieci po3po6KHU IUX METOJAUK
OyJia mpoBeJieHa iXHS BiZIMOBiHA cTaHAapTH3allisA, ampob6arlia Ta
MpaKTUYHa peasisaLif.

[To 3aBepIeHHI0 JaHOT pOGOTH TICUXOJIOTaMH JJAaI0ThCS peKoMe-
HAanil KoMaHAupaM o GpOpPMYyBaHHIO CKJIAJy Mipo3AiaiB: BiicbKo-
BOCJIY>KOOBIIiB 3 BUCOKUM i cepeZiHiM piBHEM ICHUXOJIOTiYHOI rOTOB-
HOCTi 10 eKCTpeMaJIbHOl AiflJIbHOCTI, pU3UKY PEKOMEHAYETHCHA BU-
KOPUCTOBYBaTHU B 6OMOBUX MiZip03/lijiaX, 3 HU3bKUM pPiBHEM — Yy He-
6010BUX (THJI0BUX) MiZPO3/ijaX, TAKOX 3 OCTAHHIMH IPOBOAUTHCS
I[iJIbOBa NICUXOJIOTiYHA JIOMIArOTOBKA Ta HaZasli BiJIOYBAETHCA CIO-
CTepeXeHHS MOJIOA UMY KOMaHUPaMU 3a IXHbOIO Jid/IbHICTIO.
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Odepscaro 14.03.2018

IIpedaoscenHas cucmema npodurakmuku 60e8020 cmpecca y 80€H-
HOCAYHCAWUX BK/II0YAem KOMNJAEKC NCcuxonpoduiakmuyeckux u
ncuxoduazHocmuyeckux Meponpusimuli, Hanpae/aeHHbIX HA U3y4e-
HUe U pasgumue y JIUYH020 cocmagd Npo@pecCUOHANbHO BANCHBIX
NCuUxo0/102UvecKux kKayecms, noddepicavue NO3UMUBHbIX Ncuxuye-
CKUX COCMOSIHULL, HE06X00UMbIX 051 YCNEWHO20 8bINOIHEHUs 6oe-
8blX 3a0a4 8 IKCMPEMANbHbIX YCA0BUSX, COXPAHEHUS] BbICOKO20
YPO8HSL NCUX0.102U4ecKkoll 6e30NacHOCMU U NCUXU4ecko20 300P08bSL.

KioueBble CJIOBa: 3KCTpeMasibHasl [IeSITEJIbHOCTb, 0OOEBOM
CTpecc, KOMGATaHThL
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